algadi

s

Basal

Noviembre 2026

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *') M:’érca!es;’WednesdayW’ Jueves/Thursday W @iip

Viernes/Friday J‘

EJl 525 Keal 21 Gr 22 Prot 89 HC 126 AGS
Lentejas a la castelana con pimientos 17

Tortilla de patata con enszalada. 2

FRll 535 Kcal 37 Gr 25 Prot 103 HC 0.2 AGS
Arroz con salsa de tomate.,

Boquerones en tempura con lechuga

Al 502 Keal 36 Gr 16 Prot 34 HC 6.7 AGS
Judias verdes salteadas.

Hamburguesa mixta de temera con patatas

-

T 552 Kcal 31 Gr 25 Prot 94 HC 3,1 AGS

Sope de cocido con fideos integral
1-3T-8T-107T-11T

- o Cocido de garbanzos, pollo v verdura
Festivo 1-2T-3-3-5T-6T-8T-11T 1T-8-107
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2
Pan 1 Pan Integral 1 Pan 1 Pan 1
G . m 342 Kcal 25 Gr 18 Prot 9% HC 12 AGS m &32 Kcal 35 Gr 31 Prot 80 HC 18 AGS m 540 Kcal 2% Gr 27 Prot 71 HC 0,2 AGS m &27 Kcal 35 Gr 23 Prot 70 HC 23 AGS
Macarrones integrales con tomate Judias blancas guisadas con verduras. Paglla de verduras. Crema de zanahoria eco, patata v puerro yi
1-3T-BT-11T 10T
Festivo Tortilla de calabacin c/lechuga y maz 2 Jamoncitos de pollo en pepitoria ¢/tomate Abadejo &l hormo con ensalada 4 Albéndigas de soja cfjardinera &
fresco
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur z
Pan 1 Pan Integral 1 Pan 1 Pan 1
P 597 Keal 34 Gr 33 Prot 72 HC 10 AGS m 584 Kcal 28 Gr 22 Prot 106 HC 0,7 AGS ml 551 Kcal 40 Gr 27 Prot 6% HC 5.7 AGS m 556 Keal 25 Gr 3% Prot 139 HC 0,4 AGS Pl 632 Keal 23 Gr 24 Prot 76 HC 3.7 AGS

Jornada ltaliana
Amroz a la napolitana (tomate)

-5 O il
Fruta de temporada

—4-5T-AT waw
_T-a\
Pan Integral 1 ‘{'-_ =

Merluza al pesto con lechu,

Sopa de cocido con fideos integral
1-3T-ET-10T-11T

Cocido de garbanzes, pollo v verdura

Fruta temporada
Pan 1

Guisantes salteades
Caldereta de magro de cerdo con patatitas

Fruta temporada
Pan Intsgral 1

Fideus campesina (pimiento rojo,verde v
zanshoriz). 1-ar-eT-ar
Salmén al homo ciensalada 4

Fruta temporada
Pan 1

Lentejes eco. estofadas ofverduras 17

v

Tortilla espaficla con rodaja de tomate 2

Yogur 2z
Pan 1

680 Kcal 32 Gr 26 Prot 22 HC 1,0 AGS
Arroz salteado con verduritas

Merluza en =alsa marinera con ensalada
&-5T-6T

Fruta de temporada
Pan Integral 1

,_'Ti] 523 Keal 20 Gr 21 Prot 86 HC 1,4 AGS
Alubias blancas estof. con verduras.

Tortilla de calabacin con lechuga. 2

Fruta temporada
Pan 1

P 95 Keal 35 Gr 45 Prot 74 HC 16 AGS
Puré de hortalizas.

Filete de pollo en salsa de ajillo con
cachelos
Fruta temporada

Pan Integral 1

FIA 529 Keal 37 Gr 33 Prot 99 HC 0,1 AGS
Macarrones integrales con tomate v
oréganc  1-3T-87

Abadejo en zalsa de pusrros con ensalada
4

Fruta temporada
Pan 1

FIB 555 Keal 34 Gr 21 Prot 57 HC 2,4 AGS
hMenestra de verduras rehogada. T
Hamburguesa de soja c/patatas T

Yogur z
Pan 1

E- |-I 622 Keal 40 Gr 37 Prot 50 HC 1,0 AGS
Lentejas estofadas con hortalizas, 17
Fil merluza con patatas encebolladas 45767

Fruta de temporada
Pan Intsgral 1

Mend valorado nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de

Nutricién

Al ERGENDS (T-Trazac): 1-Gluten  2dache 3-Hosvn 4-FPotoado  S-Cruciiosos  GMolucoos  7-Cacahweste  B-3oja

.t:j*, Proximidad

Integral “ Ecoligico

BFnator 38006

REY s nuew

0-Apls  TiMostara  12-Bscamo  13-Sulfioc

T Temporada

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.
Segun el Reglamento 1169/201 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid


mailto:info@algadi.com
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Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?




algadi’ €

Sin cerdo

Noviembre 2026

Lunes/Monday @" Martes/Tuesday *) Mférco!estednesday\" Jueves/Thursday W qiip

Viernes/Friday J‘

FR 527 Keal 21 Gr 22 Prot 89 HC 12,6 AGS

633 Kcal 37 Gr 23 Prot 102 HC 0.2 AGS

4671 Kcal 35 Gr 21 Prot 33 HC 34 AGS

m

%2 Kcal 31 Gr 25 Prot %4 HC 31 AGS

Lentejas a la castellana con pimientos 17 Armoz con salsa de tomate. Judias verdes salteadas. T Sopade fideos sin carne  1-3T-8T-107-117T
Festiva Tortilla de patata con ensalada. 2 Boquerones en tempura con lechuga s Hamburguesa de ternera v pollo c/patatas Cocido de garbanzos, polle v verdura
1-2T-3-4-5T-6T-8T-11T 1-8-13
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temparada Yogur 2
Pan 1 Pan Integral 1 Pan 1 Pan 1
_m PTN 542 Kcal 25 Gr 12 Prot 93 HC 12 AGS EEMl 532 Kcal 35 Gr 31 Prot 80 HC 12 AGS 540 Keal 27 Gr 27 Prot 1 HC 0,2 AGS 27 Keal 35 Gr 23 Prot 70 HC 2,5 AGS
I‘ivlf_rcglr_rﬁq_es integrales con tomats Judias blancas guisadas con verduras. Paella de verduras. (13ur_rema de zanahoria eco, patata v puerro .’
Festivo

Tortilla de calebacin con lechugs y maiz 2

Fruta temporada
Pan 1

Jamoncitos de pollo en pepitoria o/ tomate
fresco
Fruta temporada

Pan Integral 1

Abadejo al homo con ensalada 4

Fruta temporada
Pan 1

Albéndigas de soja cfjardinera &

Yogur 2
Pan 1

597 Keal 34 Gr 33 Prot 2 HC 1,0 AGS
Jornada Italiana

Amoz a la napclitana (tomate)
=N

Merluza al pesta con lechu, (E—a-5T-6T. nw

Fruta de temporada : : j ™

Pan Integral 1

m 584 Kcal 28 Gr 22 Prot 106 HC 0,7 AGS

Sopa de fideos sin came  1-2T-8T-107-11T

Cocido de garbanzes, pollo v verdura
Fruta temporada
Pan 1

EEN 554 Kcal 32 Gr 23 Prot 57 HC 2.5 AGS

Guisantes salteados

Tortilla francesa 2
Fruta temporada
Pan Integral 1

m 556 Kcal 25 Gr 3% Prot 139 HC 0.4 AGS

Fideua campesina (pimiento rojo,verde y
zanahoria). 1-at-eT-11T
Salmdn al homo c/enzalads 4

Fruta temparada
Pan 1

20 |

Lentejas eco. estofadas c/verduras 1T

632 Kcal 23 Gr 23 Prot 76 HC 2,7 AGS

v

Tartilla espaficla con rodaja de tomate a
Yogur 2
Pan 1

480 Kcal 32 Gr 26 Prot 32 HC TOAGS
Amoz salteado con verduritas
herluza en salsa marinera con ensalada
4-5T-&T
Fruta de temporada
Pan Integral 1

PXY 523 Kcal 20 Gr 21 Prot 85 HC 14 AGS
Alubias blancas estof. con verduras.

Tartilla de calabacin con lechuga. 2

Fruta temporada
Pan 1

FIF 577 Keal 35 Gr 45 Prot 74 HC 1.6 AGS
Puré de hortalizas.

Filete de pollo en salsa de ajillo con
cachelos
Fruta temporada

Pan Integral 1

FFA 525 Kcal 37 Gr 23 Prot 75 HC 0.1 AGS
Macarmones integrales con tomate v
orégano  1-aT-8T

Abadejo en =alsa de puerros con ensalada
4

Fruta temporada
Pan 1

FXBl <55 Keal 34 Gr 21 Prot 57 HE 2.4 4GS
Menestra de verduras rehogada. T
Hamburguesa de soja c/patatas et

Yogur 2
Pan 1

E'III G22 Kcal 40 Gr 37 Prot 20 HC 1,0 AGS
Lentejas estofadas con hortalizas. 17
Fil merluza con patatas encebolladas  a-sT-eT

Fruta de temporada
Pan Integral 1

Mend valorado nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOO337. Departamento de
Nutricidn

£l EROENOS (T-Trazsc): -0lulsn  Zdsohs SHossn 4Pscoads  GCrucisosne  eMolcoos  7-Canshwests  8-3oja

‘% Proximidad

B-Frutoc 3sooc  10-ApEo

Integra: “ Ecologicn PR proowcto nuswo

Ti-Moctars  12-8scamo 13-2uifing

? Temporada

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.
Segun el Reglamento 1169/201 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

Te-AHramuoes.
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Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?




Sin frutos secos

Noviembre 2026

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *) Mfércofesx'Wednesday\, Jueves/Thursday @9  Viernes/Friday @b

CJ  ©29 Keal 21 Gr 22 Prot 89 HC 12,6 AGS
|entejas a la castellana con pimientos 17

Tortilla de patata con ensalada 2

PRl 35 Kcal 37 Gr 25 Prot 103 HC 0.2 AGS
Arroz con salsa de tomate.

Boguerones en tempura con lechuga

[ 02 Keal 36 Gr 16 Prot 54 HC 6.7 AGS
Judias verdes salteadas.

Hamburguesa mixta de temera con patatas

-

m

492 Kcal 31 Gr 23 Prot 94 HC 3,1 AGS

Sopa de cocido con fideos integral
1-3T-8T-10T-11T

Festiva Boqueranes en ter ra Hambu Cocido de garbanzos, pollo v verdura
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2
Pan 1 Fan Integral 1 Pan 1 Pan 1
_m m 442 Kcal 25 Gr 18 Prot % HC 12 AGS m £32 Kecal 33 Gr 31 Prot 80 HC 18 AGS m 440 Kcal 2% Gr 27 Prot 71 HC 0,2 AGS m 427 Kcal 35 Gr 23 Prot 70 HC 2,5 AGS
I‘;I:Tr_,:Tr_rfS_es integrales con tomate Judias blancas guisadas con verduras. Paclla de verduras. (lin(rema de zanahoria eco, patata v pusrro "
Festivo Tortilla de calabacin cflechuga v maiza Jamoncitos de pelle en pepitoria o/ tomate Abadejo al homo con ensalada 2 Albéndigas de soja cfjardinera &
Fruta temporada 1I::I.:.Jﬁtlzz;m.‘fﬁhm|:|-::tr“a'|:la Fruta temporada Yogur 2
Pan 1 Pan Integral 1 Pan 1 Pan 1
m %7 Kcal 34 Gr 33 Prot 72 HC 1,0 AGS m 484 Kcal 28 Gr 22 Prot 104 HC 0,7 AGS m &51 Kcal 40 Gr 27 Prot 49 HC 5.7 AGS m &34 Kcal 25 Gr 3% Prot 139 HC 0,4 AGS m 432 Kcal 23 Gr 24 Prot 74 HC 3,7 AGS
Jornada ltaliana
Amoz a la napolitana (tomats] Saopa de cocido con fideos integral Guisantes salteados Fideus campesina (pimiento rojo,verds v Lentejas eco. estofadas ofverduras 17 "

herluza al pesto con lechu

5 O il
3 -
Fruta de temporada

—4-5T-4T
_—?-\-\.\
Pan Integral 1 ‘('-_ >

1-3T-BT-10T-11T
Cocido de garbanzes, pollo v verdura

Fruta temporada
Pan 1

Caldereta de magro de cerdo con patatitas

Fruta temporada
Pan Integral 1

zanahoria). 1-aT-gT-21T
Salmdn al homo cfenzalada 4

Fruta temporada
Pan 1

Tortilla espaficla con rodaja de tomate 2

Yogur
Pan 1

z

480 Kcal 32 Gr 24 Prot 52 HC 1,0 AGS
Aoz salteado con verduritas
Merluza en salsa marinera c/ensalada.
4-5T-4T
Fruta de temporada
Pan Integral 1

m 523 Keal 20 Gr 21 Prot B& HC 1.4 AGS
Alubias blancas estof. con verduras.

Tortilla de calabacin con lechuga. =

Fruta temporada
Pan 1

PI 595 Kcal 35 Gr 43 Prot 74 HC 1.6 AGS
Puré de hortalizas.

Filete de polle en salsa de ajillo con
cachelos
Fruta temporada

Pan Integral 1

FTY 629 Keal 37 Gr 33 Prot 59 HC 0.1 AGS
Macamones integrales con tomate v
oréganc  1-3T-8T

Abadejo en salsa de puerros con ensalada
4

Fruta temporada
Pan 1

633 Kcal 34 Gr 21 Prot 57 HC 2,4 AGS

Menestra de verduras rehogada.

Hamburguesa de soja c/patatas &7

‘Yogur
Pan 1

z

-

E' ll §22 Kcal 40 Gr 37 Prot 20 HC 1,0 AGS
Lentejas estofadas con hortalizas. 1T
Fil merluza con patatas encebolladas  a-s7-6T

Fruta de temporada
Pan Integral 1

Mend valorado nutricionalmante, segdn la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOQ337, Depertamente de
Nutricién

ALERGEROS (T-Trazac): 1-Gilufen  Zdesche 3Howyo 4 Pecoads GCnciicscs EMolmoos 7-Cacsboets  B-30ja

e

Proximidad

B-Fnitoc 3z006  10-Apko

HiMostazs  12-Bécamo  13-Bulfos

Integra “Emlﬂgm MEY oroouco nuew T Temporada

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.
Segun el Reglamento 1169/201 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

1eAlramunes -
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Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?




algadi’ €

Sin gluten

Noviembre 2026

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *) Mfe'rca!esf’Wednesday\" Jueves/Thursday Nn@lip  Viernes/Friday 4 @b

CR 540 Kcal 24 Gr 21 Prot 141 HC 12,3 AGS
erdura rehogada
Tortilla de patata c/ensalada. 2

PRl 595 Kcal 23 Gr 25 Prot 36 HC 12 AGS
Arroz con salsa de tomate.

I 523 Keal 31 Gr 14 Prot 45 HC 0.1 AGS
Judias verdes salteadas.

-

T 25 eal 32 Gr 27 Prot 98 HC 3.4 AGS
Sopa de fideos sin gluten

Festivo Merluza en salsa verde con guisantes Hamburguesa casera de ternera con Cocido de garbanzos, polle v verdura
4-5T-&T pﬂtatag
Fruts temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2
Pan zin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten
m m 369 Kcal 24 Gr 12 Prot B7 HC 1,1 AGS m &92 Kcal 33 Gr 2B Prot 74 HC 1.8 AGS 413 Kcal 30 Gr 25 Prot 33 HC 0,2 AGS EI 701 Kcal 35 Gr 21 Prot 52 HC 2,3 AGS
Pasta sin gluten con tomate Judias blancas guisadas con verduras. Paella de verduras. Cljn(rema de zanahoria eco, patata y puerro
Festivo

Tortilla de calabacin cflechuga v maiz.. 2

Fruta temporada
Pan sin gluten

Jamoncitos de pollo en pepitoria o/ tomate
fresco
Fruta temporada

Pan sin gluten

Abadejo al hormo con ensalada 4

Fruta temporada
Pan sin gluten

Albdndigas de soja cfjardinera &

Yogur 2z
Pan sin gluten

454 Kcal 32 Gr 29 Prot 37 HC 1,0 AGS
Jornada ltaliana

ﬂ 518 Keal 25 Gr 23 Prot 110 HC 1.0 AGS

BTN 511 Kcal 32 Gr 25 Prot 63 HC 57 AGS

m 552 Keal 25 Gr 20 Prot 99 HC 0,0 AGS

Elll &44 Kcal 26 Gr 24 Prot 127 HC 3,4 AGS

Aoz a la napolitana {tomatel < 75 a ~ Sopa de fideos sin gluten Guizantes salteados Pasta cin gluten zalteada con verduras Werdura rehogada
Merluza al pesto con lechugs v maiz Iir,gy Cocido de garbanzes, polle v verdura Caldereta de magro de cerdo con patatitas Salmén al homo c/ensalada 4 Tortilla espaficla con rodaja de tomate 2
Fruta de temporada [ T \E Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2
Pan sin gluten S Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten Pan sin gluten

637 Keal 30Gr 22 Prot 76 HC 10 AGS  PJJ] 66 Keal 22 Gr 19 Prot 78 HC 14 AGS PIH  59Keal33Gra1Potss HC 164GS  pIY 691 Kcal 35 Gr 26 Prot 75 HC 0,1 AGS FYB 25 cal 36 Gr 19 Prot 49 HC 2.4 AGS
Aoz salteado con verduritas Alubias blancas estof. con verduras. Puré de hortalizas. Pasta sin gluten con tomate v orégano Menestra de verduras rehogada.

herluza en salsa marinera c/ensalada.
&-5T-6T

Fruta de temporada
Pan sin gluten

Tortilla de calabacin con lechuga. 2

Fruts temporada
Pan zin gluten

Filete de pollo en salsa de ajillo con
cachelos
Fruta temporada

Pan sin gluten

Abadejo en salsa de puerros con ensalada
4

Fruta temporada
Pan sin gluten

Hamburguesa de soja c/patatas e1

Yogur 2
Pan sin gluten

E-nl 13 Kcal 39 Gr 35 Prot 135 HC 1,0 AGS
erdura rehogada
Fil merluza con patatas encebolladas  s-s7-67

Fruta de temporada
Pan sin gluten

Mend valorado nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOQ337, Departamento de
Nutricidn

Al EROERDS (T-Trazac]: --Glutsss  2lschs 3 Heswo 4Pecoads ECneiicsoc EMolcoos  7-Caosbwets  B-3oja

‘ J Proximidad

BFrutoc 3sooc  10-Apio

Integra ‘(’Emmgm REY oot nuseo

HiMoctars  12-84camo  12-Bulfiin

T Temporada

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.
Segun el Reglamento 1169/201 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

1datramunes.  0-
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Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?




Sin huevo

Noviembre 2026

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *) Mfércufestednesday\’ Jueves/Thursday Nw@ip  Viernes/Friday 4 @b

g £33 Kcal 27 Gr 34 Prot B9 HC 5,8 AGS

536 Kical 30 Gr 2B Prot 72 HC 1.2 AGS

02 Kcal 26 Gr 16 Prot 34 HC 6,7 AGS

PRl 52 Kcel 31 Gr 29 Prot 105 HE 3.4AGS

Lentejas a la castelana con pimientos 17 Arroz con salsa de tomate. Judias verdes salteadas. T Sopa de fideos sin gluten
Festivo hagro de cerdo en su jugo o/ensalada Merluza en salsa verde con gusantes Hamburguesa mixta de temera con patatas Cocido de garbanzos, pollo v verdura
4 5T-6T 1T-8-107
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2
Pan 1 Pan Integral 1 Pan 1 Pan 1
e | I 673Kcal31Gr17 ProtBEHC 13AGS  FRN]  652Keal33Gr31ProtBOHC 15AGS  BPY  040Keal29 Gr27 ProtF1HCO2AGS  JRJ] 627 Keal 35 Gr 23 Prot 70 HC 2.5 AGS
Pasta sin gluten con tomate Judias blancas guisadas con verduras. Faella de verduras. Crema de zanahoria eco, patata v puerro #
Festivo 10T

Lacdn al homo con lechuga v maiz

Fruta temporada
Pan 1

Jamaoncitos de pollo en pepitoria oftomate
fresco
Fruta temporada

Pan Integral 1

Abadejo al homo con ensalada 4

Fruta temporada
Pan 1

Yogur
Pan 1

Albdndigas de soja cfjardinera &

Z

m 497 Kcal 34 Gr 33 Prot 72 HC 1.0 AGS
Jornada ltaliana
Amoz a la napolitana (tomate)l—5 5 & )
Merluza al pesto con lechuga y maE—-5
fem
Pan Integral 1 ‘[’- ﬂ-’L

Fruta de temporada

m 644 Kcal 28 Gr 25 Prot 118 HC 1,0 AGS
Sopa de fideos sin gluten
Cocido de garbanros, pollo v verdura

Fruta temporada
Pan 1

PEN 551 Keal 40.Gr 25 Prot 69 HC 5.7 AGS
Guisantes salteados
Caldereta de magro de cerdo con patatitas

Fruta temporada
Pan Integral 1

&78 Keal 23 Gr 32 Prot 106 HC 0,0 AGS

20 |

Pasta sin gluten salteada con verduras
Salman al homo cfensalada 4

Fruta temporada
Pan 1

Yogur
Pan 1

&15 Kcal 31 Gr 39 Prot &% HC 3.4 AGS

Lentejas eco. estofadas ofverduras 1
Pollo al homo con rodaja de tomate

Z

v

PE] 20 Keal 32 Gr 26 Prot 32 HC 1,0 AGS
Amoz salteado con verduritas

Merluza en =alsa marinera con ensalada.
4-5T-4T

Fruta de temporada
Pan Integral 1

PYY 529 Keal 35 Gr 31 Prot 57 HC 4.3 AGS
Alubias blancas estof. con verduras.
Salchichas de pavo &l horno con lechuga =

Fruta temporada
Pan 1

FIA 595 Keal 35 Gr 45 Prot 74 HC 1.6 AGS
Puré de hortalizas.

Filete de pollo en salsa de ajillo con
cachelos
Fruta temporada

Pan Integral 1

FT] 517 keal336r 28 Prot 83 HC 0.1 AGS
Pasta sin gluten con tomate v oréganc
Abadejo en salsa de puerros con ensalada

4
Fruta temporada Yogur
Pan 1 Pan 1

&35 Kcal 34 Gr 21 Prot 37 HC 2,4 AGS

henestra de verduras rehogada.
Hamburguesa de soja c/patatas et

z

~

E'l'l 422 Kcal 40 Gr 37 Prot 30 HC 1.0 AGS
Lentejas estofadas con hortalizas. 17
Fil merluza con patatas encebolladas  4-s7se1

Fruta de temporada
Pan Integral 1

Men valorade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOQ337. Departamento de
Nutricidn

ALERGEROE [T-Trazac): 1-Glufen 2 lechs 3 Huswo 4Pscoadoe ECruciloscr EMolmoor  7-Caosbmsts B-30ja

Progimidad

Ly

BFnsfoc fsooc  10-Aplc  TiMochara 12 Sscamo  13-Sulffioc

Integra “Eml&gm RE s nusw

Alramuoes -

T Temporada

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.
Segun el Reglamento 1169/201 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?




algadi’ €

Sin leche,plv v lactosa

Noviembre 2026

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *) Mfércafes/Wednesday\’ Jueves/Thursday W@l  Viernes/Friday 4 @b

g 62% Keal 21 Gr 22 Prot 89 HC 12,6 AGS

&35 Keal 30 Gr 2B Prot 92 HC 1.2 AGS

02 Keal 35 Gr 14 Prot 34 HC 4.7 AGS

m

G564 Keal 32 Gr 28 Prot 23 HC 0,7 AGS

|_entejas a la cast=lana con pimientos 17 Arroz con salsa de tomate. Judias verdes salteadas. T Sopade cocido con fideos integral
1-3T-GT-10T-11T
Festivo Tortilla de patata c/ensalada. 2 Merluza en salsa verde con guisantes Hamburguesa mixta de temera con patatas Cocido de garbanzos, pollo y verdura
4-5T-6T 1T-8-107
Frutas temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur de soja s
Pan 1 Pan Integral 1 Pan 1 Pan 1
e | IUN  642Kcal25Gr13Prot95 HC 12AG5  PRE]  632Kcal 35Gr31Prot80HC 15AGS  BPY  660Keal27 Gr27 Prot?1HCO2AGS  JIJ] 700 Keal 36 Gr 26 Prot 61 HC 0,1 AGS

Macarrones integrales con tomate Judias blancas guizadas con verduras. Paella de verduras. Crema de zanahoria eco, patata v puerro #
1-GT-BT-11T 10T

Festivo

Tortilla de calabacin ¢flechuga vy maz 2

Fruts temporada
Pan 1

Jamoncitos de pollo en pepitoria o/ tomate
fresco
Fruta temporada

Pan Integral 1

Abadejo al homo con ensalada =

Fruta temporada
Pan 1

Albdndigas de soja cfjardinera &

Yogur de toja o9
Pan 1

m £57 Keal 34 Gr 33 Prot 72 HC 1,0 AGS
Jornada ltaliana
Amoz a la napolitana (fomats)

-5 O B z
Merluza al pesto con lechu =
N ~
Fruta de temporada i E

Pan Integral 1 —

m 484 Keal 28 Gr 22 Prot 108 HC 0,7 AGS

Sopa de cacido con fideos integral
1-3T-BT-10T-11T

Cocido de garbanzos, pollo v verdura

Fruta temporada
Pan 1

EI 551 Keal 40 Gr 27 Prot 65 HC 5.7 AGS

Guisantes salteados
Caldereta de magro de cerdo con patatitas

Fruta temporada
Pan Integral 1

m 456 Keal 25 Gr 35 Prot 139 HC 0.4 AGS

Fideud campesina (pimiento rojo,verde v
zanahoria). 1-aT-8T-117
Salmeon al homo c/ensalada 4

Fruta temparada
Pan 1

20 |

Lentejas eco. estofadas ofverduras 1T

G035 Kcal 24 Gr 27 Prot &7 HC 1,3 AGS

Tortilla espaficla con rodaja de tomate 2

Yogur de soja &
Pan 1

v

380 Kcal 32 Gr 24 Prot 32 HC 1.0 AGS
Arroz salteado con verduritas

herluza en salsa marinera con ensalada.
&-5T-4T

Fruta de temporada
Pan Integral 1

m £23 Keal 20 Gr 21 Prot 84 HE 1.4 AGS
Alubias blancas estof. con verduras.

Tortilla de calabacin con lechuga. 2

Fruta temporada
Pan 1

PI 697 Keal 35 Gr 45 Prot 74 HC 1.6 AGS
Puré de hortalizas.

Filete de pollo en salsa de ajillo con
cachelos
Fruta temporada

Pan Integral 1

PTY 629 Keal 37 Gr 33 Prot 95 HC 0.1 AGS
Macarrones integrales con tomate v
OFSEanc  1-3T-8T

Abadejo en salsa de puerros con ensalada
4

Fruta temporada
Pan 1

PIBl 25 Keal 35 Gr 24 Prot 43 HC 0,1 AGS
Menestra de verduras rehogada.

Hamburguesa de soja c/patatas 1

Yogur de soja &9
Pan 1

-

E'l'l &22 Kcal 40 Gr 37 Prot 30 HC 1,0 AGS
Lentejas ectofadas con hortalizas. 17
Fil merluza con patatas encebolladas  a-sm-st

Fruta de temporada
Pan Integral 1

Men valorade nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOQ337. Departamento de
Nutricidn

ALERGENDS (T-Trazag): 1-Gluten  Z4sche 3-Husvo 4Peccadc E-Crusidoecs EMolucoos  7-Cacabwets  B-3oja

"J Proximidad

BFruos Jsoos  10-Apko

Hi-Mogtara  12-Bécamo  13-Bulfiiog

Integrai “Emmgm REL oot nuew T Temporada

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.
Segun el Reglamento 1169/201 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

TAlramuoes -
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Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?




algadi’ €

Sin legumbre

Noviembre 2026

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *) Mfércafes/Wednesday\, Jueves/Thursday \w@ip  Viernes/Friday A‘

ER o4 Keal 22 Gr 15 Prot 103 HC 12.3 AGS

&71 Keal 29 Gr 23 Prot 88 HC 1.0 AGS

B 570 Kcal 30 Gr 20 Prot 79 HC 0.1 AGS

624 Kcal 30 Gr 33 Prot 30 HC 3,3 AGS

m

Yerdura rehogada sin lesumbre Arroz con salsa de tomate. Crema de verduras 107 Sopa de fideos sin gluten
Festivo Tortilla ¢e patata c/ensalada. 2 hMerluza en salza verde s-s7-sT Hamburguesa casera de ternera con Pollo al home
patatas
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2
Pan 1 Pan Integral 1 Pan 1 Pan 1
m m #93 Keal 22 Gr 14 Prot 94 HC 1,1 AGS m A57 Keal 35 Gr 26 Prot 36 HC 1.5 AGS 540 Keal 2% Gr 27 Prot 91 HC 0.2 AGS EI 499 Kcal 32 Gr 27 Prot 48 HC 4,7 AGS
Pasta sin gluten con tomate verdura rehopada sin legumbre Paslla de verduraz. Crema de zanahoriz eco, patata v puerro
10T
Festivo Tortilla de calabacin c/lechuga vy maiz 2 Jamoncitos de pollo en pepitoria o/ tomats Abadsjo al homo con ensalada 2 Lomao al homa con cachelos
fresco
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur z
Pan 1 Pan Integral 1 Pan 1 Pan 1
PTA  567Keal3¢Gr33Prot32HCL0AGS  RJ] 616Keal27 GraoProtS2HC 11AGS  BLJ|  485Keal39 Gr27 Prot79 HC 55AGS  BR 678 Keal 23Gr32Prot 106 HCD0AGS  Pav]] 649 Keal 23 Gr 18 Prot 50 HC 3.4 AGS
Jornada ltaliana
Amoz a la napolitana (tomate) 5 5 & " Sopa de fideos sin gluten Crema de verduras 107 Pasta sin gluten salteada con verduras erdura rehogada sin legumbre
Merluza al pesto con lechuga {Q‘I‘lg—-ﬂ-ﬁ- Pollo al homa Caldereta de magro de cerdo con patatitas Salman al homo cfensalada 4 Tortilla espaficla con rodaja de tomate 2
"~ ~
Fruta de temporada { { Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2
Pan Integral 1 — Ban 1 Pan Integral 1 Pan 1 Pan 1

480 Keal 32 Gr 26 Prot 32 HC 1.0 AGS
Aoz salteado con verduritas

Merluza en salsa marinera c/ensalada.
4-5T-4T

Fruta de temporada
Pan Integral 1

PIY 643 Kcal 20 Gr 16 Prot 101 HC 1,1 4GS
Yerdura rencgada sin legumbre
Tortilla de calabacin con lechuga. 2

Fruta temporada
Pan 1

FI 599 Keal 35 Gr 45 Prot 74 HC 16 AGS
Puré de hortalizas.

Filete de pollo en saksa de ajillo con
cachelos
Fruta temporada

Pan Integral 1

PP 517 Keal 33 Gr 28 Prot 83 HC 0,1 AGS
Pasta cin gluten con tomate v oréganc
Ahadsjo en salsa de puermos con ensalada
4

Fruta temporada
Pan 1

PIBl 572 Keal 22 Gr 16 Prot 59 HC 3.5 AGS
Crema de verduras 10T
Tortilla espafiola con rodaja de tomate 3

Yogur 2z
Pan 1

E'il &34 Kcal 40 Gr 31 Prot 74 HC 1.0 AGS
Werdura rehogada sin legumbre
Fil merluza con patatas encebolladas  a-sT-st

Fruta de temporada
Pan Integral 1

Al FROEHOS (T-Trazac): 1-Glubss  2isohs 3 Heswo &Pecoads ECruciiosoc EMohcoos 7-Caosbwets 8-3oja BFrofoc 3scoc  10-Apls  TiMoctars  12-84camo  13-Bulfios  Jd-AHramuces  O-

Mend valorado nutricionalmante, segdn la ingesta e ' cooigen O proaxo noee T E—

diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOQ337. Departamento de
Nutricidn

[ Proximidad

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.
Segun el Reglamento 1169/201 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?




algadi’ €

Sin pescado y marisco

Noviembre 2026

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *) Mfe’rca!es/’Wednesday\, Jueves/Thursday \w@p  Viernes/Friday 4 @b

TR 529 Keal 21 Gr 22 Prot 89 HC 12,6 AGS
Lentejas a la castelana con pimientos 17

Tortilla de patata c/ensalada. 2

PR 515Kcal 31Gr 27 Prot 50 HC 10 AGS
Arroz con salsa de tomate.

Pollo &l homao con lechuga

A 602 Keal 36 Gr 16 Prot 54 HC 6.7 AGS
Judias verdes salteadas.

Hamburguesa mixta de temera con patatas

m

672 Keal 31 Gr 23 Prot 74 HC 3,1 AGS

T Sopa de cocido con fideos integral
1-3T-8T-107T-11T

Eestivo Hambu Cocido de garbanzos, pollo v verdura
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur z
Pan 1 Pan Integral 1 Pan 1 Pan 1
m m G472 Keal 25 Gr 12 Prot 9% HC 12 AGS m 532 Kcal 33 Gr 31 Prot 80 HC 18 AGS m &34 Kcal 28 Gr 23 Prot 101 HC 4.5 AGS B &27 Kcal 35 Gr 23 Prot 70 HC 2,5 AGS
I';ifTr.'::;irllnTes integrales con tomate Judias blancas guisadas con verduras. Paglla de verduras. (llnfrma de zanahoria eco, patata y pusrro
Festivo

Tortilla de calabacin oflechuga y maiz 2

Fruta temporada
Pan 1

Jamoncitos de pollo en pepitoria o/ tomate
fresco
Fruta temporada

Pan Integral 1

Zalchichas de pavo al homo con ensalada
g

Fruta temporada
Pan 1

Albdndigas de soja cfjardinera &

Yogur
Pan 1

z

m &72 Keal 26 Gr 22 Prot 71 HC 1,0 AGS
Jornada ltaliana
Arroz a la napolitana (tomats)

Filete de =ajonia con zanahor

Fruta de temporada
Pan Integral 1

6 O U

Lo,

ﬂ 584 Kcal 28 Gr 22 Prot 108 HC 0,7 AGS

Sopa de cocido con fideos integral
1-3T-BT-107-11T

Cocido de garbanzos, pollo v verdura

Fruta temporada
Pan 1

PTN 651 Kcal 20 Gr 25 Prot 69 HC 5.7 AGS

Guisantes salteados
Caldereta de magro de cerdo con patatitas

Fruta temporada
Pan Integral 1

m 457 Keal 29 Gr 37 Prot 135 HC 1.3 AGS

Fideus campesina (pimiento rojo,verds v
zanahoria). 1-aT-gT-11T
Pollo al homo con ensalada

Fruta temporada
Pan 1

20 |

632 Kial 23 Gr 24 Prot 74 HC 3,7 AGS

Lentejas eco. estofadas o/verduras 17

Tortilla espaficla con rodaja de tomate a2

Yogur
Pan 1

2

v

&7E Kcal 32 Gr 24 Prot 23 HC 2.0 AGS
Aoz salteado con verduritas

Lomo al homo con ensalada

Fruta de temporada
Pan Integral 1

m §23 Keal 20 Gr 21 Prot B8 HC 1.4 AGS
Alubias blancas estof. con verduras.

Tortilla de calabacin con lechuga. 2

Fruta temporada
Pan 1

E 499 Kcal 33 Gr 45 Prot 74 HC 1.5 AGS
Puré de hortalizas.

Filete de pollo en salsa de ajillo con
cachelos
Fruta temporada

Pan Integral 1

T~

FTY 520 Keal 46 Gr 23 Prot 109 HC 4.4 AGS
Macarmones integrales con tomate v
Oréganc  1-3T-8T

Zalchichas de pavo al homo con ensalada
g

Fruta temporada
Pan 1

555 Kical 34 Gr 21 Prot 57 HC 2,4 AGS

Menestra de verduras rehogada.

Hamburguesa de soja c/patatas 1

Yogur
Pan 1

z

-

E'il 343 Kical 40 Gr 34 Prot 83 HC 4,0 AGS
Lentejas estofadas con hortalizas. 17
Albéndigas mixtas de ternera c/patataz =

Fruta de temporada
Pan Integral 1

Mend valorado nutricionalmante, segdn la ingesta

diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Ramos Col. MADOQ337. Departamento de
Nutricidn

ALERGENDE (T-Trazac): 1-Ghien Zlsche I Hoswo J4Pecoado GCTucidoscs EMolcoos 7-Caosbwets H-30ja  8Fnfoc 3soos  10-Aplc  H-Moctara  12-8&camo  13-Bulfioe  1d-Alramuoess  0-

Integra “Emlﬂgm REWY pronuco nuzw T Temporada

L] Proximicad

Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?
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