Basal

Septiembre 2026

Lunes/Monday 9’ Martes/Tuesday *') Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday ‘)‘ Viernes/Friday A‘

FRUTA FRESCA -
 DE TEMPORADA oy

m 748 Kcal 38 Gr 2 Prot 108 HC 2.0 AGS

Armoz rehogado con ajo,perejil v tomate.
Cinta de lomo al home c/verduritas

R 53 Keal 27 Gr 23 Prot 72 HC 10 AGS TRl  755Kcal40Gr23Prot50HC 11465 FI0]  574Kcal 33 Gr 24 Prot 112 HC 0.1 AGS
Jomada de Grecia

Crema de patata,calabacin v gjo (Kréma T Macarrones integrales con verduras 1-ar-gt

Kolokythio).

Merluza en salsa de tomate frezco cfens.

lechug (Pséri ston foumeo me dométa) 5T

&T

Guisantes rehogados.

Ragout de pollo con patatas dado. Albéndigas de soja cfjardinera

PEM 621 Keal 22 Gr 28 Prot 85 HC 37 AGS

Lentsjas eco con patata v zansh. 17 #

Tortilla de calabacin ¢/ens tomate 2

Fruta tempaorada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2

Pan integral 1 Ban 1 Pan integral 1 Pan 1 Pan 1

m 270 Kcal 44 Gr 28 Prot 103 HC 6,0 AGS B70 Kcal 27 Gr 24 Prot 120 HC 0.8 AGS &35 Kcal 30 Gr 15 Prot 78 HC 20 AGS m 821 Kical 36 Gr 33 Prot 100 HC 09 AGS m 751 Kcal 31 Gr 34 Prot 77 HC 41 AGS
Aoz con salsa de tomate Bure de hortalizas(patata zanahoria v T Judias verdes salteadas. T Pasta integral al pomodoro 1-27-87-117 Alubias blancas estofadas con verduras

puerma) (patat,pimiento,zanah).
Magro de cerdo en salsa c/jardinera Garbanzos melosas con verduras ST Tortilla de patata con lechuga y maiz 2 Salmén al homo con rodaja de tomate 4 Ragout de pavo con patatas
Fruta temporada Fruta temporada re, Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2
Ban integral 1 Ban 1 Pan intsgral 1 Pan 1 Pan 1
m 737 Kcal 2% Gr 33 Prot 94 HC 0,0 AGS m 452 Keal 19 Gr 9 Prot 3% HC 1.1 AGS E B840 Kcal 37 Gr 33 Prot 4 HC 0,3 AGS m 477 Kal 25 Gr 22 Prot 57 HC 0.2 AGS E 534 Kcal 39 Gr 37 Prot 88 HC 2.4 AGS
Armoz con verduritas Banaché de verduras salteado. Lentsjas eco estilo casero wil Patatas guisadas con verduras. Pasta integral & la napolitana 1-am-e7-117

F. gallo an Pedro c/ensalada 45761

Fruta temporada
Pan integral 1

(zanghoria cebolla y pimientas). 1T

Tortillz espaficla con ens.tomate. 2 Hamburguesa de soja o/ patatas et Pollo asado con ensalada

Fruta temporada Fruta temporada Biifo Fruta temporada

Ban 1 Pan intsgral 1 Pan 1

Abadejo con crema suave de limén
cfzanzhoria a-10m

Yopur 2

Pan 1

720 Kcal 31 Gr 22 Prot B7 HC 1,0 AGS

Crema de verduras. 10T
Lacdn & la gallega con patatas

Fruta tempaorada
Pan integral 1

FTJ 758 Kcal 37 Gr 30 Prot 89 HC 11 AGS ET) 257 Keal 23 Gr 26 Prot 96 HC 13 AGS

Macarrones integrales con tomate 1-a1-eT- Alubias blancas guisadas con pimiento

ur rojo,verde zanahoria.

Meruza en salsa marinera con guisantes. & Tortilla de calabacin ¢/ens tomate 2
ST-4T

Fruta temporada Fruta temporada

Ban 1 Pan intsgral 1

Men valorado nutricionalmante, segdn la ingesta
diaria recomendada por Angeia Paola Vivas
Ramos Col. MADOQ337. Departamento de
Nutricién

AL ERBENDS (T-Trzac]: 1-3iulen 24sche 3-Huswo 4Pecoacn S-Cruchhosct SMOMGHOE T-Choahusts E-2gia BFMInG tesoc 10-Apic 11-Mocima 12-38cand 13-lufifos 14-Aliramuoec

Integral “Em:mgllxl AEY prooucn nuevo T Temporada

(V) Prodmidad

Mend valorado por el Departamento de Nutricién y elaborado de acuerdo a los programas NADS y PERSED
Valpradan nuiriconal diana calculada para las necesidagss de un niflo en edad compendda entre & 3 9 aflos

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.
Segun el Reglamento 1169/201 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?




Sin cerdo

Septiembre 2026

Lunes/Monday 9’ Martes/Tuesday *) Miércoles/Wednesday \, Jueves/Thursday %‘ Viernes/Friday A‘

1] 2 | 8 |

m 634 Kcal 31 Gr 31 Prot 91 HC 0,0 AGS

Arroz rehogado con ajo,perejil y tomate.

PR o952 Keal 27 Gr 28 Prot 72 HC 10 4GS 9 |

Guisantes rehogados.

498 Kial 40 Gr 27 Prot S0HC 1,1 AGS
Jomada de Grecia

Crema de patata,calabacin v ajo (Kréma
Kolakythio).

PT0] 674 Kcal 33 Gr 24 Prot 112 HC 0.1 AGS

T Macarrones integrales con verduras 1-at-7

PEWl 681 Keal 22 6r 22 Prot 55 HC 37 AGS

Lentejas eco con patata y zanah. 17 #

Abadejo al homo c/enzalada 4 Ragout de pollo con patatas dado. Merluza en salsa de tomate fresco ciens. Albdndigas de soja cfjardinera ¢ Tortilla de calabacin c/ens.tomate 2
LtaTchug (Psari ston folme me dométa) 451
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yopur z
Fan integral 1 Pan 1 Pan integral 1 Pan 1 Pan 1
m 435 Kcal 34 Gr 29 Prot 95 HC 1,0 AGS m 470 Kial 27 Gr 24 Prot 120 HC 0.6 AGS &35 Kial 30 Gr 15 Prot TEHC 20 AGS m 521 Kcal 34 Gr 33 Prot 100 HC 09 AGS m &31 Keal 31 Gr 34 Prot 77 HC 21 AGS
Arroz con salsa de tomate Puré de hortalizas(patata_zanahoria v T Judias verdes salteadas. T Macarrones integrales &l pomodoro 1-aT-s7- Alubias blancas estofadas con verduras

Merluza en salsa &-5T-4T

puerra)

Garbanzos melosos con verduras Tortilla de patata con lechuga y maiz 2 Salmén al homo con rodaja de tomate 4

(patat,pimiento,zanah).
Ragout de pavo con patatas

Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yopur z
Pan integral 1 Pan 1 Pan integral 1 Pan 1 Pan 1
m 657 Keal 29 Gr 25 Prot 94 HC 0,0 AGS 662 Keal 19 Gr 9 Prot 59 HC 1,1 AGS PEY  440Keal37Gr33Prot 36HCO3AGS  PLY 677 Keal 25 Gr 22 Prot 57 HC 02 AGS E &34 Keal 39 Gr 37 Prot 85 HC 2.4 AGS

Aoz con verduritas
F. gallo San Pedro cfensalada a-sT-sT

Fruta temporada
Pan integral 1

Panaché de verduras salteado. Lentejas eco estile casero wil Patatas guisadas con verduras.

(zanahoria,cebolla y pimientos). a7

Tortilla espaficla con ens tomate. 2 Hamburguesa de soia c/patatas st

Pollo asado con ensalada

Fruta temporada Fruta temporada
Pan 1 Pan integral 1

Fruta temporada
Pan 1

Pasta integral & lz napolitana 1-27-e7-117

Abadejo con crema suave de liman
c/zanaheoria 4-10m

Yopur 2

Pan 1

m 26 Kcal 28 Gr 14 Prot B0 HC 0,0 AGS
Crema de verduras. 10T

Frd 98 Keal 37 Gr 30 Prot 87 HC 1,1 AGS KDY 57 Keal 23 Gr 25 Prot 96 HC 1.3 AGS
Macarrones integrales con tomate 1-am-87- Alubias blancas guisadas con pimiento

ur rojo,verde zanahoria.
Albéndigas de soja Merluza en salsa marinera con guizantes. & Tortilla de calabacin ¢/ens.tomate 2
ST-6T
Fruta temporada Fruta temporada Fruta tempaorada
Pan integral 1 Pan 1 Pan integral 1
ALERGENOSE (T-Tezac): 1-Gluten 2Lsohe 3-Husvo 4Peoado 6 7- EBoja BFrUtos Seeos 10-Ap60 11-MostEm 12-Bscamo 13-Zulffos 14-Alframacec

Mendi valorado nutricionalmante, segin la ingesta

(¥ Proxmidad

diaria recomendada por Angeta Paola Vivas
Ramos Col. MADOQ337. Departamento de
Nutricién

Integral “Emagm REW erooucn nueve T Temparada

Meni valorado por el Depar to de Mutricidn y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSECQ
Valoradon rutricional diana caleulada para las necesldades de un niflo en edad comprendda entre 639 aflos

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.
Segun el Reglamento 1169/201 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?




algadi’ €

Sin gluten

Septiembre 2026

Lunes/Monday '@, Martes/Tuesday “) Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “

Viernes/Friday J‘

FRUTA FRESCA -
DE TEMPORADA e

3|

454 Kical 34 Gr 21 Prot 75 HC 2,0 AGS

Arroz rehogado con gjo,perejil y tomate.

Cinta de lome &l horno con ensaleda 4-5T-6T

Fruta temporada
Pam sin gluten

E. 526 Keal 29 Gr 27 Prot 64 HC 10 AGS

Guisantes rehogados.

Ragout de pollo con patatas dado.

Fruta temporada
Pan sin gluten

m 590 Keal 57 Gr 23 Prot 63 HC 1,1 AGS
Jomada de Grecia

Crema de patata,calabecin v ajo (Kréme
Kolokythiod).

Merluza en salsa de tomate fresco ofens.
!;:hrl::hug [Pséri ston foumo me dométs) 4-5T-

Fruta temporada

Pan sin gluten

] 520Kcal 33 Gr 19 Prot 35HC 00 AGS

T Pasta sin gluten con verduras

Alpéndigss de soja cfardinera 8

Fruta temporada
Pan sin gluten

PEW 682 Keal 22 Gr 16Prot &2 HC 35 AGS
Puré de verduras 10T

Tortilla de celabacin cfenstomete 2

Yogur 2
Pan sin gluten

PF] 582 Keal 41 Gr 22 Prot BB HC 6, 0AGS
Arroz con s3lsa de tomete
Mzgro de cerde en salsa con jediners.

Fruta temporada
Par sin gluten

Il +4Kcal 23Gr 22Prot 112HC 05 AGE IR
Puré de hortalizas(patata zanahoria v
puerra)

Garbanzos meloses con verdu r_h;]-

Fruta temporada
Pen sin gluten

627 Keal 26 Gr 7 Prot 51 HC 20 AGE

T Judias verdes salteadas.

Tortilla de petata con lechuga y maiz 2

Fruta temporada
Pan sin gluten

487 Keal 35 Gr 25 Prot 76 HC 09 AGS
T Pasta sin gluten al pomodoro
Zalmién al homo con rodaja de tomate 4

Fruta temporada
Pan sin gluten

8% Keal 30 Gr 31 Prot &6 HC 2,7 AGS
Alubias blancas estofadas con werduras
(pimiento,zanah).
Ragout de pavo con patatas
Yagur 2
Pan sin gluten

FREN 640 Keal 25 Gr 29 Prot 74 HC 0,0 AGS
Arroz con verduritas
F. gello San Pedro c/ensalada 4-5T-6T

Fruta temporada
Pan sin gluten

FPY 35 Keal 20 Gr 7 Prot SLHC 11AGS
Penaché de verduras salteado.
Tortilla espafiola con ens.tomate. 3

Fruta temporada
Pan sin gluten

PRY  82Keal 32Gr 12 Prot TS HC 0,1 AGS
Crema de verduras 10T
Hamburguesa de soja ofpatatas 4T

Fruta temporada

¥
Pan sin gluten N )

PEY  8lKcal 28 Gr 23 Prot SOHC LOAGS
Patatas guizedas con verduras.
Pollo asado con enselada

Fruta temporada
Pan sin gluten

PEE 82 Keal 38 Gr 27 Prot 63 HC 24 AGS
Pasta zin gluten 3 la napolitana

Abadejo con crema suave de limdn
c/zanahoria 4-10T
Yogur 2

Pan sin gluten

Eﬂ &12 Keal 27 Gr 16 Prot 71 HC 1,0 AGS
Crema de verduras. 10T

Lecdn & la gellega con patstas

Fruta temporada
Pam sin gluten

m 564 Keal 36 Gr 25 Prot 77 HC 11 AGS
Pzsta zin gluten con tomate

Merluza en salse mariners con guisantes. &
ST-6T

Fruta temporada
Pan sin gluten

30

581 Kical 20 Gr 20 Prot 79 HC 1,3 AGS
Alubias blancas guisades con pimiento

rojo,verde,zanehoria.
Tortilla de celabacin ofenstomete 2

Fruta temporada
Pan sin gluten

=

- el
4L COLE

)|
B-Sga $-Frka Seoces 10-Apic 11-Mosea 12-Simemc 13-Suifiics lmhm_\\:b

REEE oroaucn nusvs Tremuam

Meni valorado nutricionalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angcla Paola Vivas
Ramos Col. MADOQ337. Departamento de
Nutricidn

ALERAENDE (T-Traask idluien Ilechs Hoswe dPsscsds B0

Integral

(m Prosdmidad

. T
v=oe

Meni valorado por el Departamento de Nutricicn y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSED
Vialioracion nutricional diada calculada par las necesidades de un nifio en edad comprendda entre 639 afics
Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
| Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.

Segun el Reglamento 1169/201 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?




welh Sin huevo

Septiembre 2026

Lunes/Monday @, Martes/Tuesday *') Miércoles/Wednesday \, Jueves/Thursday ‘)‘ Viernes/Friday A‘
1 2 | 3 | 4|

FRUTA FRESCA -
) DE TEMPORADA oy

Il sckcazecrosprotiosnc2oncs [P ssskcaiziarozpret7zhcioacs [l coekcals0Grprotzonc1iacs [) 611Keal 32Gr25Prot126HC 00AGS  PRE 61 Keal 31Gr 33 Brot 83 HC 37 AGS
Jormada de Grecia

Armoz rehogado con ajo,perejil v tomate. Guisantes rehogados. Crema de patata,calabacin v gjo (Kréma T Pasta sin gluten salteada con verduras Lentejas eco con patata v zansh. 17 #
Kaolokythiod).
Cinta de lomo al homo c/ensalada Ragout de pollo con patatas dado. Merluza en salsa de tomate fresco cfens. Albdéndigas de soja c/jardiners & Lacdn al homao cfens. de tomate

lechug (Pséri ston foumo me domata) 2-51-
&T

Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2

Fan integral 1 Fan 1 Pan integral 1 Pan 1 Pan 1

[Pl 6%0Keal44Gr23Prot 105 HC60AGS B 670Kcal 27Gr 24Prot 120 HC DA AGS R 97 Keal 38Gr 12Prot s3HCOLAGS  F  674Kcal 34Gr 29Prot 6 HC 05 AGS  BRJ] 451 Keal 31Gr 34 Prot 77 HC 41 AGS

Arroz con salsa de tomate Puré de hortalizas(patata.zanahoria v T Judias verdes salteadas. T Pasta sin gluten al pomodon Alubias blancas estofadas con verduras

puerTo) (patat pimisnto,zanah).
Magro de cerdo en salsa c/jardinera Garbanzos melosos con verduras ) Hamburguesa mixta de temera c/lech. v Salmdn &l homo con rodaja de tomate 4 Ragout de pavo con patatas.
e maiz =

Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2

Fan integral 1 Fan 1 Pan integral 1 Pan 1 Pan 1

PR 57Kcal29GrasProt 74 HC00AGS  pPJ] 664 Keal 29 Gr 21 Prot 52 HC 23 AGS PEY  ©40Keal 37Gr3sProt36HC03AGE  pLY 77 Kcal 25 Gr 22 Prot 67 HC 0.2 AGS PII 559 Keal 37 Gr 31 Prot 84 HC 24 AGS

Arroz con verduritas Panache de verduras salteado. Lentsjas eco estilo casero wil Patatas puisadas con verduras. Pasta sin gluten a la napolitana

(zanahoria,cebolla y pimientos). 1T
F. gallo San Pedro ofensalada 4-57-aT Cinta de lomo al homo o/ens.tomate Hamburguesa de soja o/ patatas et Pallo asado con ensalada Abadejo con crema suave de limdn
7 c/zanghaoria a-107
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Yogur 2
Ban intepral 1 Pan 1 Pan intsgral 1 Fan 1 Pan 1
820 Kcal 31Gr 22 Prot 5THC 1,0AGS ] 71 Kcal 34 Gr 24 Prot 85 HC 11 AGS KDY 541 kKeal 35 Gr 45 Prot 36 HC 14 AGS
Crema de verduras. 107 Pasta sin gluten con tomate Alubias blancas guisadas con pimiento
rojo,verde, zanahoria.
Lacon & la gallega con patatas merluza en salsa marinera con guisantes. & Filete de pollo al homo c/ens tomate
ST-4T

Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada

Ban integral 1 Pan 1 Pan intzgral 1
Mvcbmo mricbwm?e segdnhimfc Al ERGENCE (T-Trazac): 1-Ghulen 24 schs 3Huswo 4Pecoado S-Crucioscs SMolucoos 7-Caoahusts ESoia B-Fubos Sssoc 10-Apkc 11-Mociss 12-Z8camao 13-Sufiios 14-Sfirammoec
diaria recomendada por Angeia Paola Vivas i) Frosmidad Integral “ Ectogee  AUERY proaucn nuevo T Temparada
Ramos Col. MADOQ337. Departamento de
Nutricién

Meni valorado por el Departamento de Nutricion y elaborado de acuerdo a los programas NAOS y PERSED
- : Valoradon nuiriconal diana calulada pars las necesldadss de un niflo en edad compendda entre & 3 9 afios

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
' Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.
Segun el Reglamento 1169/201 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?




Sin leche plv y lactosa

Septiembre 2026

Lunes/Monday 0’ Martes/Tuesday *') Miércoles/Wednesday \’ Jueves/Thursday “ Viernes/Friday J‘

FRUTA FRESCA »
 OE TEMPORADA e

3

&40 Kcal 38 Gr 27 Prot 108 HC 2,0 AGS

Aoz rehogado con gjo,perejil v tomate.

Cinta de lomo al home ciensalada

Fruta temporada
Pan integral 1

[ 253 Keal 27 Gr 22 Prot 72 HC 10 AGS

Guisantes rehogados.

Ragout de pollo con patatas dado.

Fruta temporada
Pan 1

Pl 9 cal 40Gr 29 Prot 80 HC 1.1 AGS
Jormada de Grecia

Crema de patata,calabacin v gjo (Kréma
Kolokythiod).

Merluza en salsa de tomate fresco ciens.
lechug {Pséri ston folimo me domata) 4-57-
6T

Fruta temporada
Pan integral 1

-

P00 674 Keal 33 Gr 24 Prot 112 HC 0.1 AGS
Macarrones integrales con verduras 1-aT-goT

Albandigas de soja cfjardinera ¢

Fruta temporada
Pan 1

EEWl 654 Keal 22 Gr 31 Prot B0 HE 1.3 AGS

Lentejas eco con patata v zangh. 1T

v

Tortilla de calabacin o/ens.tomate 3

Yogur de soja s-9
Pan 1

&30 Keal 48 Gr 25 Prot 105 HC 6,0 AGS
Arroz con salsa de tomate

Magro de cerdo en salsa c/jardinera

Fruta temparada
Fan integral 1

FEl 670 Keal 27 Gr 24 Prot 120 HC 06 AGS

Buré de hortalizas(patata zanahoria v
puerra)
Garbanzos melosos con verduras

Fruta temporada
Pan 1

PVA 535 Keal 30 Gr 15 Prot 72 HC 20 AGS

T Judias verdes salteadas.

Tortilla de patata con lechuga v maiz 2

Fruta temporada
Pan integral 1

-

PPl 521 Kcal 35.Gr 33 Prot 100 HE 07 AGS
Pasta integral al pomodoro 1-37-87-117

Salman al homo con rodaja de tomate 2

Fruta temparada
Pan 1

PEN 523 Keal 22Gr 37 Prot 68 HE 17 AGS
Alubias blancas estofadas con verduras
(patat,pimiento,zanah).

Ragout de pavo con patatas

Yopur de soja &5
Pan 1

m 77 Keal 29 Gr 35 Prot 94 HC 0,0 AGS
Armoz con verduritas

F. gallo an Pedro c/enzalada 45767

Fruta temporada
Pan integral 1

FFY 662 Keal 19 Gr 9 Prot 59 HC 11AGS
Banacheé de verduras salieado.

Tortilla espaficla con ens.tomate. 2

Fruta temporada
Pan 1

PEY 0 Koal37Gr 33 Prot 96 HC 03 AGS

Lentejas eco estilo casero
(zanahoria,cebolla v pimientasy 1T
Hamburguesa de soja ofpatatas et

Fruta temporada
Pan integral 1

vl

PIY 577 Keal 25 Gr 22 Prot 57 HC D.2 AGS
Patatas guizadas con verduras.

Follo azado con ensalada

Fruta temporada
Pan 1

Pl c06 Keal 40 Gr 40 Prot 75 HC D1 AGS
Pazta integral & l2 napolitana 1-ar-emaim

Abadejo con crema zuave de liman
c/zanzhoria 4-10m

Yopur de soja &9

Pan 1

E 420 Kcal 31 Gr 22 Prot 57 HC 1,0 AGS
Crema de verduras. 107

Lacan & la gall=ga con patatas

Fruta temporada
Pan integral 1

PTJ 538 Keal 37 Gr 30 Prot 89 HC 11 AGS

Macarrones integrales con tomate 1-a7-8T-
1T

Merluza en salsa marinera con guisantes. &
ST-4T

Fruta temporada
Pan 1

KDY 489 Keal 23 Gr 26 Prot 56 HC 1.3 AGS

Alubias blancas guisadas con pimiento
rojo,verde_zanahoria.
Tortilla de calabacin ¢/ens.tomate 2

Fruta temporada
Pan integral 1

Men valorado nutricionalmante, segdn la ingesta
diaria recomendada por Angeia Paola Vivas
Ramos Col. MADOQ337. Departamento de
Nutricién

ALERGENCSE (T-Trazac): 1-Giuten Zlechs 3 Huswo 4Pecoado S Crockiescs SMolucoos T-Caoahusés ESoja BFmioc Bscoc 10-Apks 1Mootz 12-838camo 13-Suififos 14-AHrarmwosc

[ Prosdmidad

Integral “Emcglm P roaucin nueve T Temporada

Menu valorado por el Departamento de Mutricion y elaborado de acuerdo a los programas MAOS y PERSED

Valoracion nuiricional diara

para las

e un nifio en edad comprendida entre §a 9 aflos

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.
Segun el Reglamento 1169/201 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid



mailto:info@algadi.com

()Ig(:‘|d|o educa

Pan integral

*Cereales y

*Bebidas sin galletas sin

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

Fruta entera

Zumo de

frutas

natural

Tomate

fresco

=
=

i

Aceite de oliva
(2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o
intolerancia.

MAS VERDE

Aprovecha los beneficios de los cereales integrales:

S| HAS COMIDO...

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, % ‘
legumbres )

*opcion sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
~ Hortalizas crudas

[ S ._& Carne H % Pescado o

- e huevo

4 Huevo - " Pescado o carne
Lo, B >
o

e L -_-;/;

=3
(* Fruta/ Lacteo w4 Fruta/Lacteo
Lacteo sin Lacteosin lactosa

A lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal

fibra, vitaminas y minerales. -

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccién del Centro. ‘

PUEDES CENAR...

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales Iintegrales
ayudan a llenar tu
plato de flbray
energia?




Sin legumbre

Septiembre 2026

Lunes/Monday '@’ Martes/Tuesday ‘) Miérca!es/Wednesday\’ Jueves/Thursday \‘ Viernes/Friday A‘

FRUTA FRESCA -
DE TEMPORADA +*

2

3 |

1l

Arroz rehogado con ajo.perejil y tomate.

762 Keal 28 Gr 27 Prot 23 HC 2,0 AGS

Cinta de lomo al homo con ensalada 4-5T-8T

m 436 Keal 27 Gr 28 Prot 100 HC 0.2 AGS

erdura rehogada sin legumbre

Ragout de pollo con patatas dado.

: 498 Kcal 40 Gr 29 Prot 80 HC 1.1 AGS
Jomada de Grecia

Crema de patata,calabacin v ajo (Kréma

Kalokythiou).

Merluza en salsa de tomate fresco cfens.

lechug (Pséri ston foumo me domata) 4-5T-

&T

m 434 Kical 30 Gr 23 Prot 108 HC 00 AGS

T Pasta sin gluten con verduras

Albandigas caseras de ternera

m &19 Kical 21 Gr 19 Prot 82 HC 35 AGS

Pure de verduras 10T

Tortilla de calabacin c/ens.tomate 3

=7
Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada Fruta temporada (.'. f.) Yogur 2
BANED
Fan integral 1 Pam 1 Pan integral 1 Fan 1 i Fan 1
m 70 Kcal 44 Gr 28 Prot 105 HC 6,0 AGS

Amoz con salsa de tomate

Magro de cerdo en salsa con jardinera.

Fruts temporada
Pan integral 1

m 450 Keal 27 Gr 30 Prot 23 HC 1O AGS

Puré de hortalizasipatata,zanahoria v
puerro)
Pollo &l homao

Fruta temporada
Pan 1

T “erdura rehogada sin legumbre

Tortillz de patata con lechuga y maiz 3

Fruta temporada
Pan integral 1

&32 Keal 31Gr 21 Prot 121 HC 20 AGS

421 Kical 3¢ Gr 23 Prot 100 HC 05 AGE
Pasta sin gluten pomodoro

Salmén al horme con rodaja de tomate 4

Fruta temporada
Pan 1

PN 19 Keal 28 Gr 27 Prot 80 HC 25 AGS
Crema de verduras 107

Ragout de pavo con patatas

Yogur 2
Pan 1

m 543 Kcal 29 Gr 35 Prot %1 HC 0.0 AGS
Amoz con verduritas
F. gallo San Pedro c/ensalada 4-5T-6T7

Fruta temporada
Pan integral 1

E 542 Keal 20 Gr 15 Prot 102 HC 1.1 AGS
Werdura rehogada sin legumbre
Tortillz espafiola con ens.tomate. 3

Fruta temporada
Pan 1

a 725 Keal 35 Gr 24 Prot 83 HC 0.1 AGS
Crema de verduras 10T
Hamburguesa casera de temera

Fruta temporada
Pan integral 1

m a8 Keal 27 Gr 26 Prot B0 HC 1,0 AGS
Patatas guizadas con verduras.
Pollo azado con ensalada

Fruta temporada
Pan 1

FI 69 Keal 37 Gr 31 Prot 84 HE 24 AGS
Fasta sin gluten a la napolitana

Abadejo con crema suave de imén
c/zanshoria 4-10T
Yogur 2

Pan 1

E’ 420 Keal 31 Gr 22 Prot 57 HC 1,0 AGS
Crema de verduras. 10T
Lacén a |z gallega con patatas

Fruta temporada
Pan integral 1

Mend valorado nutricienalmante, segin la ingesta
diaria recomendada por Angela Paola Vivas
Rames Col. MADOO337. Departamento de
Nutricidn

E &91 Kial 34 Gr 26 Prot 85 HE 11 AGS
Pasta sin gluten con tomate
Merluza en salsa marinera 4-5T-6T

Fruta temporada
Pan 1

ALERGENDS (T-Tezac): H!I# 24 eohe SHoavo

m Proxdmidad

-;ll 509 Kcal 23 Gr 21 Prot 112 HC 11 AGS
erdura rehogada sin legumbre
Tortillz de calabacin c/ens tomate 3

Fruta temporada
Pan integral 1

4Pmoado G-Crodiosos SMouccos T-Cmahuste E-Bga BFrubos fscoc 10-Apic 11-Mocten 12-S8camo 13-Juiffios 14-Alraros

Integra “Emﬁglm REWY oroauen mevo T Tempaorzda

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, alternando con pan integral semanalmente.
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporaday de proveedores de proximidad. Fruta de temporada: manzana, pera, platano, naranja y mandarina.
Segun el Reglamento 116972011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 c/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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*Bebidas sin

c

Pan blanco
Pan integral
Cereales
Galletas
*Pan sin
gluten
*Cereales y
galletas sin

gluten

intolerancia.

Fruta entera

Alimentos frescos y equilibrados, alimentan nuestro
cuerpo y mente para un futuro saludable.

DESAYUNO SALUDABLE

Elige una opcion de cada grupo:

=
=

(=g
OTROS

Aceite de oliva
2
veces/semana)
Mermelada
casera
o miel (2
veces/semana)
*Bolleria casera
sin alérgenos

(1vez/semana)

*Recuerda adaptar siempre a tu alergia o

MAS VERDE
Aprovecha los beneficios de los cereales integrales: Ty
fibra, vitaminas y minerales. ._

Se siguen las recomendaciones de la FEN, OMS, Estrategia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido a las variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro. ‘

S| HAS COMIDO... PUEDES CENAR...

A e
( Fruta / Lacteo %4  Fruta/Lacteo

CENA EQUILIBRADA

Elige la opcion sin tu alérgeno:

= Cereales, 9 '
legumbres ) ] Y

*opcioén sin
Q P Verduras
alérgenos .
cocinadas
Hortalizas crudas

iy _h‘ Carne % % Pescado o

_— & huevo

2o & Huevo ) "".  Pescadoocarne

——

iSoy CRISPII
Crujiente, alegre y
siempre lista para la
aventura.
{Sabias que los
cereales integrales
ayudan a llenar tu
plato de fibray
energia?

Lacteo sin Lacteosin lactosa

5=\ lactosa Bebida @ Bebida vegetal
ﬁ vegetal
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