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Sen Jsidro

Martes, 14 de Mayo

Sopa de cocido
Cocido completo
(ternera, pollo y cerdo)

Repollo, patata y zanahoria

Rosquillas del santo
Limonada
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*Paella valenciana
Huevos villaroy
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan
(2,4,12,14,1,3,7,6)

652 Kcal 15,9g Prot 22,7g Lip 93,1g
Crema de zanahoria
Cinta de lomo al ajillo

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

703 Kcal 27,4g Prot 24,8g Lip 82,4g

Crema de verduras frescas
Albéndigas mixtas en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

653 Kcal 14,4g Prot 14,3g Lip 59,7g

Judias verdes rehogadas con
zanahoria/crema
Estofado de cerdo en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo

Pan

622 Kcal 30,4g Prot 18,2g Lip 52,6g

Macarrones con salsa de tomate
Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan
(1,4,6)

684 Kcal 32g Prot 12,1g Lip 101,1g

DIA DE SAN ISIDRO
Sopa de cocido

Cocido completo (ternera, pollo y cerdo)

Repollo, patata y zanahoria
Rosquilla
Pan
(1,3,6,7,14)
811 Kcal 34,5g Prot 36,7g Lip 82,68

Espaguetis carbonara (bacon)
San Jacobo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan
(1,6,7,14)

736 Kcal 21,6g Prot 25,8g Lip 100,98

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan
(14,3,1,6)
703 Kcal 26,9g Prot 22,1g Lip 70g Hc

GLUTEN
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Crema de calabacin Ensalada campera (atun, huevoy Alubias blancas estofadas
Hamburguesa mixta a la plancha aceituna) Contramuslo de pollo al horno
Ensalada de lechuga y maiz Lomo en salsa de manzana Patatas dado
Fruta del tiempo Zanahoria salteada . Yogur sabor
Pan Fruta del tiempo Pan
(14,1,6) Pan (14,7,1,6)
(3,4,14,1,6)

662 Kcal 29,2g Prot 16,1g Lip 73,68 633 Kcal 31g Prot 19,1g Lip 79,6g Hc 825 Kcal 40,3g Prot 18,4g Lip 75,3g
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DIASIN GLUTEN Patatas a lariojana

Lentejas ECO de la abuela Palometa con tomate ‘
Tortilla francesa Ensalada de lechuga y zanahoria
Champifién salteado ~ Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan
Pan (6,7,14,4,1)
(6,7,14,3,1)

632 Kcal 29,1g Prot 19,7g Lip 61,1g

I 601 Kcal 33,8g Prot 20,8g Lip 52,8g
JORNADA ESPECIAL
Sopa de estrellas

Garbanzos guisados
Filete de pollo en salsa

Arroz con salsa de tomate
Revuelto de jamén york

Pizza de jamén y queso Calabacin salteado Patatas fritas
Patatas chips Fruta del tiempo Yogur sabor
Tarrina de helado Pan Pan
Pan (6,7,14,1) (3,6,7,14,1)
(1,7,6)

703 Kcal 41g Prot 20,2g Lip 69,3g 780 Kcal 21,9g Prot 20,1g Lip 93,9g

Ensalada de pasta con manzanay
dados de york

778 Kcal 29,6g Prot 32,1g Lip

Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy

Arroz ala milanesa
Abadejo alaromana

Ensalada de lechuga cerdo) Fajita de atun con pimientos y tomate
Fruta del tiempo Repollo, patatay zanahoria Ensalada de lechuga y maiz
Pan Fruta del tiempo Tarrina de helado
(6,7,14,1,3,4) Pan Pan
(1,3,6,7,14) (1,6,14,3,4,7)

646 Kcal 33,1g Prot 15,8g Lip 86,1g
11 12 13 14

696 Kcal 33,5g Prot 27g Lip 77g Hc 686 Kcal 27g Prot 22,1g Lip 91,9g Hc

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.

Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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S| COMES PUEDES CENAR
Se: Cereales Verduras cocinadas 4
1 - Q (arroz/pasta) _> Hortalizas criidas é ‘:\!
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FRUTA OTROS
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FrutaEntera Aceite de Oliva
Pan blanco
Tomate (2 veces/semana)
Pan Integral Mermelada y/o Miel
(2 veces/semana)
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

‘ Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo =
@ Huevo P o carne @ -_ Fomenta el deportey

actividad fisica para

R ‘ g e e @ reforzar asi tus musculos y huesos

“Aprovecha tu tiempo libre y muévete”
& Fruta ‘
s Leche

Se siguen las recomendaciones de la FEN, Gio, esuareyia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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Paella de verduras

Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

627 Kcal 18,7g Prot 17,6g Lip 91,9g
Crema de zanahoria
Cinta de lomo al ajillo

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

597 Kcal 21,3g Prot 23,6g Lip 67,68

Crema de verduras frescas
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

545 Kcal 24,4g Prot 14,2g Lip 60,7g

Judias verdes rehogadas con
zanahoria/crema
Estofado de cerdo en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

643 Kcal 28,4g Prot 17,8g Lip 61,3g

L
'\‘% XN

X
A
ARV ] G N\ v

C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA
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. *Macarrones con tomate

Lacon ala plancha
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

643 Kcal 23,5g Prot 16,1g Lip 96,5g

14

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,14)

587 Kcal 27g Prot 13,7g Lip 87,3g Hc
Espaguetis al gjillo
Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

615 Kcal 21,4g Prot 15g Lip 97g Hc

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)
724 Kcal 25g Prot 21 7g Lip 78 7g Hc

POCOCO0O0O

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADOCACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366

0' ) ShA Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SIN PESCADOY

. mm Wondershare
Quitamarcasdeagua W~  ppFelement

Ensalada de patata
Lomo en salsa de manzana

- i

Alubias blancas estofadas
Contramuslo de pollo al horno

~
, 10
Crema de calabacin

Hamburguesa de ternera caseraala

plancha Zanahoria salteada Patatas dado
Ensalada de lechuga y maiz Fruta del tiempo l Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14,7)

(14)

520 Kcal 22,8g Prot 14g Lip 56,7g Hc 489 Kcal 21,2g Prot 15,4g Lip 64,4g 846 Kcal 38,3g Prot 17,9g Lip 84g Hc
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Lentejas ECO estofadas Patatas guisadas con verduras frescas
Tortilla francesa Hamburguesa de ternera caseraala ‘
Champifioén salteado plancha
Fruta del tiempo ~ Ensalada de lechuga y zanahoria
Pan sin alérgenos Yogur sabor
(14,3) Pan sin alérgenos
(14,7)

568 Kcal 23g Prot 13,2g Lip 66,68 Hc

I 549 Kcal 26,1g Prot 16,3g Lip 60,3g

H Sopade ave Garbanzos con verduras Arroz con salsa de tomate
izza casera de pavo y queso vegano *Pollo en salsa Revuelto de jamén york
Patatas chips Calabacin salteado Patatas fritas
Helado de limén Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(6,14) (3,6,7,14)

606 Kcal 34,4g Prot 10,2g Lip

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,14)

801 Kcal 19,9g Prot 19,6g Lip 102,6g

Ensalada de pasta
Panini de pavo y tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Helado de limon
Pan sin alérgenos
(14)

421 Kcal 25,5g Prot 12,9¢g Lip

Arroz con verduras
Filete de pollo al limén
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

697 Kcal 26 4g Prot 12,5g Lip 90,5g
10 11 12 13 14

587 Kcal 27g Prot 13,7g Lip 87,3g Hc 656 Kcal 7,6g Prot 8,1g Lip 133,7g Hc
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S| COMES PUEDES CENAR
Se: Cereales Verduras cocinadas 4
1 - Q (arroz/pasta) _> Hortalizas criidas é ‘:\!
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FRUTA OTROS

‘& (s

FrutaEntera Aceite de Oliva
Pan blanco
Tomate (2 veces/semana)
Pan Integral Mermelada y/o Miel
(2 veces/semana)
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

‘ Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo =
@ Huevo P o carne @ -_ Fomenta el deportey

actividad fisica para

R ‘ g e e @ reforzar asi tus musculos y huesos

“Aprovecha tu tiempo libre y muévete”
& Fruta ‘
s Leche

Se siguen las recomendaciones de la FEN, Gio, esuareyia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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*Paella valenciana

Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan
(2,4,12,14,3,1,6)

632 Kcal 23,7g Prot 21,6g Lip 79,9g

(K

Crema de zanahoria
Filete de pollo a la plancha
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

502 Kcal 27,7g Prot 14,1g Lip 57,8g

Crema de verduras frescas
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan
(14,1,6)

524 Kcal 26,3g Prot 14,7g Lip 52,1g

Judias verdes rehogadas con
zanahoria/crema
Pollo salteado
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan

449 Kcal 25,8g Prot 13,6g Lip 51,7g

7
. Macarrones con salsa de tomate

Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan
(1,4,6)

557 Kcal 27,8g Prot 11,3g Lip 77,68

14

Sopade ave
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan
(1,6,14)

597 Kcal 34,4g Prot 14,2g Lip 78g Hc
Espaguetis al gjillo
Escalope de pollo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan
(1,3,14,6)

584 Kcal 29,4g Prot 12g Lip 85,9g Hc

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan
(14,3,1,6)
703 Kcal 26,9g Prot 22,1g Lip 70g Hc

GLUTEN
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Crema de calabacin Ensalada campera (atun, huevo y Alubias blancas estofadas
Hamburguesa de ternera caseraala aceituna) Contramuslo de pollo al horno
plancha Filete de pavo al limén Patatas dado
Ensalada de lechuga y maiz Zanahoria salteada . Yogur sabor
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan
Pan Pan (14,7,1,6)
(14,1,6) (3,4,14,1,6)

499 Kcal 24,8g Prot 14,5g Lip 48g Hc 446 Kcal 25,3g Prot 12,4g Lip 55,98 825 Kcal 40,3g Prot 18,4g Lip 75,3g

| "\ N

Lentejas ECO estofadas Patatas guisadas con verduras frescas
Tortilla francesa Palometa con tomate ‘
Champiiion salteado Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo ~ Yogur sabor
Pan Pan
(14,3,1,6) (14,4,7,1,6)

547 Kcal 25g Prot 13,7g Lip 57,9g Hc

I 519 Kcal 29,7g Prot 13,2g Lip 52,8g

Ep Sopa de estrellas Garbanzos con verduras Arroz con salsa de tomate
izza casera de pavo y queso vegano Filete de pollo en salsa Huevo revuelto
Patatas chips Calabacin salteado Patatas fritas
Tarrina de helado Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan Pan Pan
(1,7,6) (6,14,1) (3,14,7,1,6)

594 Kcal 36,7g Prot 10,7g Lip

Sopade ave
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Ensalada de lechuga Repollo, patatay zanahoria Ensalada de lechuga y maiz

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Tarrina de helado

Pan Pan Pan
(1,3,4,14,6) (1,6,14) (14,1,3,4,7,6)

760 Kcal 20g Prot 19,3g Lip 92,6g Hc

Ensalada de pasta
Fajita de atin con pimientos y tomate

907 Kcal 16,7g Prot 36,7g Lip

Arroz con verduras
Abadejo alaromana

613 Kcal 29,8g Prot 12,2g Lip 87,2g
11 12 13 14

597 Kcal 34,4g Prot 14,2g Lip 78g Hc 667 Kcal 21,2g Prot 20,7g Lip 96,5g

SOUA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS

Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366
Segun el Reglamento 1169/2011 de informacion facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid
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S| COMES PUEDES CENAR
Se: Cereales Verduras cocinadas 4
1 - Q (arroz/pasta) _> Hortalizas criidas é ‘:\!

Wondershare
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FRUTA OTROS
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FrutaEntera Aceite de Oliva
Pan blanco
Tomate (2 veces/semana)
Pan Integral Mermelada y/o Miel
(2 veces/semana)
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

‘ Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo =
@ Huevo P o carne @ -_ Fomenta el deportey

actividad fisica para

R ‘ g e e @ reforzar asi tus musculos y huesos

“Aprovecha tu tiempo libre y muévete”
& Fruta ‘
s Leche

Se siguen las recomendaciones de la FEN, Gio, esuareyia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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H *Paella valenciana

Huevos cocidos con salsa de tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14,3)

653 Kcal 21,7g Prot 21,1g Lip 88,6g
Crema de zanahoria
Cinta de lomo al ajillo

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

597 Kcal 21,3g Prot 23,6g Lip 67,68

Crema de verduras frescas
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

545 Kcal 24,4g Prot 14,2g Lip 60,7g

Judias verdes rehogadas con
zanahoria/crema
Estofado de cerdo en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

643 Kcal 28,4g Prot 17,8g Lip 61,3g
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C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA

7
. Macarrones con salsa de tomate

Merluza en salsa verde
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1.4)

578 Kcal 25,8g Prot 10,8g Lip 86,3g

Sopa de cocido

Cocido completo (ternera, polloy

cerdo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1,3,6,7,14)
717 Kcal 31,6g Prot 26,6g Lip 85,6g

Espaguetis al gjillo
Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

615 Kcal 21,4g Prot 15g Lip 97g Hc

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)
724 Kcal 25g Prot 21 7g Lip 78 7g Hc

POCOCO0O0O

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS  PESCADO CACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366

0' ) ShA Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

SIN FRUTOS SECOS

. mm Wondershare
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Crema de calabacin Ensalada campera (atun, huevo y Alubias blancas estofadas
Hamburguesa de ternera caseraala aceituna) Contramuslo de pollo al horno
plancha Lomo en salsa de manzana Patatas dado
Ensalada de lechuga y maiz Zanahoria salteada Yogur sabor
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos (14,7)

(14)
520 Kcal 22,8g Prot 14g Lip 56,7g Hc

(3,4,14)
527 Kcal 24,9g Prot 17,8g Lip 64 8g

Lentejas ECO de la abuela Patatas a lariojana

I 846 Kcal 38,3g Prot 17,9¢g Lip 84g Hc

Tortilla francesa Palometa con tomate ‘
Champiiion salteado Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo ~ Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(6,7,14,3) (6,7,14,4)

653 Kcal 27,2g Prot 19,2g Lip 69,8g

I 622 Kcal 31,9g Prot 20,3g Lip 61,58

H Sopade estrellas Garbanzos guisados Arroz con salsa de tomate
izza casera de pavo y queso vegano Filete de pollo en salsa Revuelto de jamén york
Patatas chips Calabacin salteado Patatas fritas
Helado de limén Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(1) (6,7,14,1) (3,6,7,14)

724 Kcal 39g Prot 19,7g Lip 78g Hc

801 Kcal 19,9g Prot 19,6g Lip 102,6g

Ensalada de pasta con manzanay
dados de york
Fajita de atun con pimientos y tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Helado de limén
Pan sin alérgenos

(1,6,14,3,4)

600 Kcal 23,3g Prot 17,8g Lip 84,1g

820 Kcal 13g Prot 32,5g Lip 105,7g
Sopa de cocido
Cocido completo (ternera, polloy
cerdo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(1,3,6,7,14)
717 Kcal 31,6g Prot 26,6g Lip 85,68

Arroz ala milanesa
Abadejo a la andaluza
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,7,14,4)

699 Kcal 30 9g Prot 19,6g Lip 96,1g
10 11 12 13 14

MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
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S| COMES PUEDES CENAR
Se: Cereales Verduras cocinadas 4
1 - Q (arroz/pasta) _> Hortalizas criidas é ‘:\!

Wondershare
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FRUTA OTROS
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FrutaEntera Aceite de Oliva
Pan blanco
Tomate (2 veces/semana)
Pan Integral Mermelada y/o Miel
(2 veces/semana)
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

‘ Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo =
@ Huevo P o carne @ -_ Fomenta el deportey

actividad fisica para

R ‘ g e e @ reforzar asi tus musculos y huesos

“Aprovecha tu tiempo libre y muévete”
& Fruta ‘
s Leche

Se siguen las recomendaciones de la FEN, Gio, esuareyia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro
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*Paella valenciana

Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14,3)

653 Kcal 21,7g Prot 21,1g Lip 88,6g
Crema de zanahoria
Cinta de lomo al ajillo

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

597 Kcal 21,3g Prot 23,6g Lip 67,68

Crema de verduras frescas
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

545 Kcal 24,4g Prot 14,2g Lip 60,7g

Judias verdes rehogadas con
zanahoria/crema
Estofado de cerdo en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

643 Kcal 28,4g Prot 17,8g Lip 61,3g
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C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA

7
. *Macarrones con tomate

Merluza al perejil
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)

530 Kcal 21,4g Prot 8,1g Lip 87,8g Hc

14

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,14)

587 Kcal 27g Prot 13,7g Lip 87,3g Hc
Espaguetis al gjillo
Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

615 Kcal 21,4g Prot 15g Lip 97g Hc

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)
724 Kcal 25g Prot 21 7g Lip 78 7g Hc

POCOCO0O0O

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADOCACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366

0' ) ShA Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

. mm Wondershare
Quitamarcasdeagua W~  ppFelement

Ensalada de patata
Lomo en salsa de manzana

Crema de calabacin
Hamburguesa de ternera caseraala

Alubias blancas estofadas
Contramuslo de pollo al horno

plancha Zanahoria salteada Patatas dado
Ensalada de lechuga y maiz Fruta del tiempo l Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14,7)

(14)

520 Kcal 22,8g Prot 14g Lip 56,7g Hc 489 Kcal 21,2g Prot 15,4g Lip 64,4g 846 Kcal 38,3g Prot 17,9g Lip 84g Hc

Wl O\ N

Lentejas ECO estofadas Patatas guisadas con verduras frescas
Tortilla francesa Palometa con tomate ‘
Champiiion salteado Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo ~ Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14,3) (14,4,7)

568 Kcal 23g Prot 13,2g Lip 66,68 Hc

I 540 Kcal 27,7g Prot 12,8g Lip 61,5g

H Sopadeave Garbanzos con verduras Arroz con salsa de tomate
izza casera de pavo y queso vegano *Pollo en salsa Revuelto de jamén york
Patatas chips Calabacin salteado Patatas fritas
Helado de limén Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(6,14) (3,6,7,14)

606 Kcal 34,4g Prot 10,2g Lip

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,14)

801 Kcal 19,9g Prot 19,6g Lip 102,6g

Ensalada de pasta
Panini de atun y tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Helado de limon
Pan sin alérgenos
(14,4)

806 Kcal 12,9g Prot 29,5g Lip

Arroz con verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

582 Kcal 25 9g Prot 10,9g Lip 89,6g
10 11 12 13 14

587 Kcal 27g Prot 13,7g Lip 87,3g Hc 650 Kcal 8,4g Prot 7,2g Lip 133,5g Hc



mailto:info@algadi.com
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db

D
SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE 0|de| educa

S| COMES PUEDES CENAR
Se: Cereales Verduras cocinadas 4
1 - Q (arroz/pasta) _> Hortalizas criidas é ‘:\!

Wondershare
PDFelement

FRUTA OTROS

‘& (s

FrutaEntera Aceite de Oliva
Pan blanco
Tomate (2 veces/semana)
Pan Integral Mermelada y/o Miel
(2 veces/semana)
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

‘ Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo =
@ Huevo P o carne @ -_ Fomenta el deportey

actividad fisica para

R ‘ g e e @ reforzar asi tus musculos y huesos

“Aprovecha tu tiempo libre y muévete”
& Fruta ‘
s Leche

Se siguen las recomendaciones de la FEN, Gio, esuareyia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db

algadi

g T o BT T
z

*Paella valenciana
Filete de pavo a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14)

573 Kcal 24,6g Prot 12,7g Lip 87g Hc
Crema de zanahoria
Cinta de lomo al ajillo

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

597 Kcal 21,3g Prot 23,6g Lip 67,68

Crema de verduras frescas
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

545 Kcal 24,4g Prot 14,2g Lip 60,7g

Judias verdes rehogadas con
zanahoria/crema
Estofado de cerdo en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

643 Kcal 28,4g Prot 17,8g Lip 61,3g
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C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA

7
. *Macarrones con tomate

Merluza al perejil
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)

530 Kcal 21,4g Prot 8,1g Lip 87,8g Hc

14

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,14)

587 Kcal 27g Prot 13,7g Lip 87,3g Hc
Espaguetis al gjillo
Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

615 Kcal 21,4g Prot 15g Lip 97g Hc

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Pollo asado en su jugo
Tomate alinado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)
596 Kcal 47,7g Prot 13g Lip 65 Zg Hc

POCOCO0O0O

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADOCACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366

0' ) ShA Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

. mm Wondershare
Quitamarcasdeagua W~  ppFelement

Ensalada de patata
Lomo en salsa de manzana

Crema de calabacin
Hamburguesa de ternera caseraala

Alubias blancas estofadas
Contramuslo de pollo al horno

plancha Zanahoria salteada Patatas dado
Ensalada de lechuga y maiz Fruta del tiempo l Yogur sabor
Fruta del tiempo Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
Pan sin alérgenos (14) (14,7)

(14)

520 Kcal 22,8g Prot 14g Lip 56,7g Hc 489 Kcal 21,2g Prot 15,4g Lip 64,4g 846 Kcal 38,3g Prot 17,9g Lip 84g Hc

\ ol O\ N

Lentejas ECO estofadas Patatas guisadas con verduras frescas
Filete de pavo en salsa Palometa con tomate ‘
Champiiion salteado Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo ~ Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(14) (14,4,7)

518 Kcal 30,5g Prot 9,5g Lip 70,2g Hc

I 540 Kcal 27,7g Prot 12,8g Lip 61,5g

H Sopade ave Garbanzos con verduras Arroz con salsa de tomate
izza casera de pavo y queso vegano *Pollo en salsa Lacén con aceite y pimenton
Patatas chips Calabacin salteado Patatas fritas
Helado de limén Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos Pan sin alérgenos
(6,14) (14,7)

606 Kcal 34,4g Prot 10,2g Lip

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,14)

823 Kcal 27,9g Prot 22,8g Lip 109,8g

Ensalada de pasta
Panini de atun y tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Helado de limon
Pan sin alérgenos
(14,4)

806 Kcal 12,9g Prot 29,5g Lip

Arroz con verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

582 Kcal 25 9g Prot 10,9g Lip 89,6g
10 11 12 13 14

587 Kcal 27g Prot 13,7g Lip 87,3g Hc 650 Kcal 8,4g Prot 7,2g Lip 133,5g Hc



mailto:info@algadi.com
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db

D
SUGERENCIAS DESAYUNO SALUDABLE 0|de| educa

S| COMES PUEDES CENAR
Se: Cereales Verduras cocinadas 4
1 - Q (arroz/pasta) _> Hortalizas criidas é ‘:\!

Wondershare
PDFelement

FRUTA OTROS

‘& (s

FrutaEntera Aceite de Oliva
Pan blanco
Tomate (2 veces/semana)
Pan Integral Mermelada y/o Miel
(2 veces/semana)
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

‘ Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo =
@ Huevo P o carne @ -_ Fomenta el deportey

actividad fisica para

R ‘ g e e @ reforzar asi tus musculos y huesos

“Aprovecha tu tiempo libre y muévete”
& Fruta ‘
s Leche

Se siguen las recomendaciones de la FEN, Gio, esuareyia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db
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*Paella valenciana

Huevos cocidos con salsa de tomate

Ensalada de lechuga y tomate
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(2,4,12,14,3)

653 Kcal 21,7g Prot 21,1g Lip 88,6g
Crema de zanahoria
Cinta de lomo al ajillo

Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

597 Kcal 21,3g Prot 23,6g Lip 67,68

Crema de verduras frescas
Albondigas de ternera en salsa
Jardinera de verduras
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

545 Kcal 24,4g Prot 14,2g Lip 60,7g

Judias verdes rehogadas con
zanahoria/crema
Estofado de cerdo en salsa
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

643 Kcal 28,4g Prot 17,8g Lip 61,3g
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C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA

7
. *Macarrones con tomate

Merluza al perejil
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

(4)

530 Kcal 21,4g Prot 8,1g Lip 87,8g Hc

14

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,14)

587 Kcal 27g Prot 13,7g Lip 87,3g Hc
Espaguetis al gjillo
Escalope empanado de cerdo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

615 Kcal 21,4g Prot 15g Lip 97g Hc

Lentejas ECO estofadas con

verduras
Tortilla de patata
Tomate alifiado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,3)
724 Kcal 25g Prot 21 7g Lip 78 7g Hc

POCOCO0O0O

GLUTEN CRUSTACEOS HUEVOS PESCADOCACAHUETES SOJA  LACTEOS FRUTOSECOS APIO  MOSTAZA SESAMO  MOLUSCO ALTRAMUCES SULFITOS
Se ofrece diariamente aguay pan blanco, pudiendo alternar con pan integral.
Menu elaborado por el Dpto. de Nutricion y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas: M.L Col:(T.S. N°2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYLO0366

0' ) ShA Segun el Reglamento 1169/2011 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menus de alergias alimentarias.
Para cualquier otra informacion sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU, info@algadi.com 91547 46 46 ¢/Oquendo, 23, 42 planta 28006 Madrid

. mm Wondershare
Quitamarcasdeagua W~  ppFelement

Ensalada de patata
Lomo en salsa de manzana
Zanahoria salteada l

- i

Alubias blancas estofadas
Contramuslo de pollo al horno
Patatas dado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

Crema de calabacin
Hamburguesa de ternera caseraala
plancha
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

520 Kcal 22,8g Prot 14g Lip 56,7g Hc

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14)

489 Kcal 21,2g Prot 15,4g Lip 64,4g 761 Kcal 35,3g Prot 15,7g Lip 83,68

\ ol O\ N

Lentejas ECO estofadas Patatas guisadas con verduras frescas
Tortilla francesa Palometa con tomate ‘
Champiiion salteado Ensalada de lechuga y zanahoria
Fruta del tiempo ~ Fruta del tiempo

Pan sin alérgenos
(14,3)

Pan sin alérgenos
(14,4)

I 455 Kcal 24,8g Prot 10,6g Lip 61g Hc

568 Kcal 23g Prot 13,2g Lip 66,68 Hc

Garbanzos con verduras
*Pollo en salsa
Calabacin salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,14)

Arroz con salsa de tomate
Huevo revuelto
Patatas fritas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(3,14)

H Sopade ave
izza casera de pavo y queso vegano

Patatas chips
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

606 Kcal 34,4g Prot 10,2g Lip

Sopa de ave de cocido
Cocido (Garbanzo, terneray pollo)
Repollo, patata y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(6,14)

696 Kcal 15g Prot 16,6g Lip 100,8g

Ensalada de pasta
Panini de atun y tomate
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(14,4)

871 Kcal 13,7g Prot 29,6g Lip

Arroz con verduras
Abadejo al horno
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos
(4,14)

582 Kcal 25 9g Prot 10,9g Lip 89,6g
10 11 12 13 14

587 Kcal 27g Prot 13,7g Lip 87,3g Hc 715 Kcal 9,2g Prot 7,3g Lip 148,9g Hc

- W
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S| COMES PUEDES CENAR
Se: Cereales Verduras cocinadas 4
1 - Q (arroz/pasta) _> Hortalizas criidas é ‘:\!

Wondershare
PDFelement

FRUTA OTROS

‘& (s

FrutaEntera Aceite de Oliva
Pan blanco
Tomate (2 veces/semana)
Pan Integral Mermelada y/o Miel
(2 veces/semana)
Frutos secos
SUGERENCIAS DE CENA

‘ Carne (pollo, tenera, cerdo) Pescado o huevo =
@ Huevo P o carne @ -_ Fomenta el deportey

actividad fisica para

R ‘ g e e @ reforzar asi tus musculos y huesos

“Aprovecha tu tiempo libre y muévete”
& Fruta ‘
s Leche

Se siguen las recomendaciones de la FEN, Gio, esuareyia NAOS y Plan 2020.
Los menus estan sujetos a cambios debido alas variaciones de las materias primas en mercado.
Menu supervisado por la Direccion del Centro


http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db
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