
                                            

                                             

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

1     

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Macarrones con champiñón 
Merluza gratinada con salsa de 

tomate y queso 
Yogur sabor 

Pan 
( 1 , 4 , 7 , 6 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 
Delicias de calamar 

Ensalada de lechuga y zanahoria 
Fruta del tiempo 
( 1 , 4 , 12 , 14 , 6 ) 

 
 

Alubias blancas guisadas 
Tortilla francesa 

Panaché de verduras 
Fruta del tiempo 

( 6 , 7 , 14 , 3 , 1 ) 
 
 
 

Crema de calabaza 
Jamoncitos de pollo en pepitoria 

Ensalada de lechuga y maíz 
Fruta del tiempo 

( 14 , 1 , 3 , 6 ) 
 
 

 

Garbanzos hortelana 
Pastel de carne con patata gratinada 

Fruta del tiempo 
Pan 

( 14 , 1 , 3 , 6 , 7 ) 
 
 

 

Coditos al ajillo 
Palometa con tomate 
Guisantes salteados 

Yogur sabor 
( 1 , 4 , 7 , 6 ) 

 

 

Crema de judías verdes 
Tortilla de patata 
Tomate aliñado 

Fruta del tiempo 
( 14 , 3 , 1 , 6 ) 

 
 

 

Arroz con pollo y verduritas 
Abadejo en salsa marinera 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

( 1 , 2 , 4 , 12 , 14 , 6 ) 
 
 

 

Sopa de cocido 
Cocido completo (ternera, pollo y 

cerdo) 
Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 
( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 

Crema de calabacín 
Estofado de cerdo con tomate 

Patatas fritas 
Fruta del tiempo 

( 14 , 1 , 6 ) 
 
 

 

Lentejas ECO estofadas con verduras 
Filete de merluza empanado 

Ensalada de lechuga 
Yogur sabor 

( 14 , 1 , 3 , 4 , 12 , 7 , 6 ) 
 
 

 

Tallarines pomodoro 
Hamburguesa mixta a la plancha 
Salteado campestre de verduras 

Fruta del tiempo 
( 1 , 7 , 14 , 6 ) 

 
 

 

Alubias pintas con arroz 
Huevos villaroy 

Ensalada de lechuga y aceitunas 
negras 

Fruta del tiempo 
( 1 , 3 , 7 , 14 , 6 ) 

 
 

 

Patatas estofadas 
Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 
Fruta del tiempo 

( 6 , 14 , 1 ) 
 
 

JORNADA FIN DE TRIMESTRE 
Sopa de ave con letras 

Fajita de pollo y verduras 
Patatas fritas 

Gelatina de fresa 
( 1 , 3 , 7 , 14 , 6 ) 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

558 Kcal 9,3g Prot 16,4g Lip 87,5g Hc  

 

721 Kcal 27,3g Prot 28,5g Lip 76,5g 

Hc  

715 Kcal 47,9g Prot 29,9g Lip 55,5g 

Hc  

659 Kcal 22,9g Prot 19,3g Lip 90,6g 

Hc  
656 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 72,3g 

Hc  

592 Kcal 13,2g Prot 21,4g Lip 72,4g 

Hc  

621 Kcal 33g Prot 10,8g Lip 90,4g Hc  

 

706 Kcal 33,7g Prot 27,7g Lip 75,2g 

Hc  

738 Kcal 29,9g Prot 21g Lip 60,5g Hc  

 
777 Kcal 28,2g Prot 28,4g Lip 82,1g 

Hc  

737 Kcal 35g Prot 19,7g Lip 88,9g Hc  

 
595 Kcal 20,1g Prot 20,9g Lip 88,8g 

Hc  

559 Kcal 23,9g Prot 18,2g Lip 

56,5g Hc  
597 Kcal 32,1g Prot 18,6g Lip 

75,7g Hc  

 

 

C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA MENÚ BASAL  MARZO 2024    

 
 
 
 
 
 

  

 

25 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

623 Kcal 31,3g Prot 13,9g Lip 72g Hc  

 

 

 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

mailto:info@algadi.com
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db


  

 

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:  

Cítricos    - Legumbre  

Sabías que, la Vit. C 

 te da inmunidad 

para tu salud, cura las 

heridas, previene 

enfermedades del corazón 

 y es un antioxidante 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db
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4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Macarrones con champiñón 

Filete de pollo a la plancha 

Ensalada de lechuga 

Yogur sabor 

( 14 , 7 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 

*Pollo en salsa 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

Alubias blancas estofadas 

Tortilla francesa 

Panaché de verduras 

Fruta del tiempo 

( 14 , 3 ) 

 

 

 

Crema de calabaza 

Jamoncitos de pollo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Garbanzos con verduras 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Espirales al ajillo 

Salchichas de pollo y pavo al grill 

Guisantes salteados 

Yogur sabor 

( 7 ) 

 

 

Crema de judías verdes 

Tortilla de patata 

Tomate aliñado 

Fruta del tiempo 

( 14 , 3 ) 

 

 

 

Arroz con pollo y verduritas 

Lacón a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Crema de calabacín 

Estofado de cerdo con tomate 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Lentejas ECO estofadas con verduras 

Filete de pollo a la plancha 

Ensalada de lechuga 

Yogur sabor 

( 14 , 7 ) 

 

 

 

Espaguetis con tomate 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Salteado campestre de verduras 

Fruta del tiempo 

 

 

 

 

Alubias pintas con arroz 

Huevos cocidos con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga y aceitunas 

negras 

Fruta del tiempo 

( 3 , 14 ) 

 

 

 

Patatas estofadas 

Cinta de lomo fresca a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Pollo salteado 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

586 Kcal 27,4g Prot 8,9g Lip 93,3g Hc  

 

631 Kcal 21g Prot 18,4g Lip 83,8g Hc  

 

728 Kcal 44,7g Prot 28,2g Lip 65,2g 

Hc  

592 Kcal 31,9g Prot 17,2g Lip 75,7g 

Hc  
753 Kcal 25,8g Prot 25,8g Lip 90,2g 

Hc  

588 Kcal 10,4g Prot 20,8g Lip 76,4g 

Hc  

678 Kcal 27,9g Prot 17,3g Lip 99,1g 

Hc  

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g 

Hc  

777 Kcal 28,1g Prot 20,5g Lip 69,4g 

Hc  
589 Kcal 38,7g Prot 10,7g Lip 64,6g 

Hc  

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc  

 
568 Kcal 25,1g Prot 19,1g Lip 79,4g 

Hc  

464 Kcal 20,9g Prot 14,6g Lip 

60,3g Hc  
516 Kcal 33,3g Prot 12g Lip 64,9g 

Hc  

 

 

C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA  SIN PESCADO Y MARISCO  MARZO 2024   

 

 

 

 

 

 

  

 

25 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

608 Kcal 29,8g Prot 10,4g Lip 83,2g 

Hc  

 

 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

mailto:info@algadi.com
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db


  

 

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:  

Cítricos    - Legumbre  

Sabías que, la Vit. C 

 te da inmunidad 

para tu salud, cura las 

heridas, previene 

enfermedades del corazón 

 y es un antioxidante 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db
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4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Macarrones con champiñón 

Merluza gratinada con salsa de 

tomate y queso 

Yogur sabor 

Pan 

( 4 , 7 , 1 , 6 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 

Delicias de calamar 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 1 , 4 , 12 , 14 , 6 ) 

 

 

Alubias blancas estofadas 

Tortilla francesa 

Panaché de verduras 

Fruta del tiempo 

( 14 , 3 , 1 , 6 ) 

 

 

 

Crema de calabaza 

Jamoncitos de pollo en pepitoria 

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 

( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 

 

 

Garbanzos hortelana 

Filete de pavo en salsa 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

 

 

Coditos al ajillo 

Palometa con tomate 

Guisantes salteados 

Yogur sabor 

( 1 , 4 , 7 , 6 ) 

 

 

Crema de judías verdes 

Tortilla de patata 

Tomate aliñado 

Fruta del tiempo 

( 14 , 3 , 1 , 6 ) 

 

 

 

Arroz con pollo y verduritas 

Abadejo en salsa marinera 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 1 , 2 , 4 , 12 , 14 , 6 ) 

 

 

 

Sopa de ave con fideos 

Filete de pavo al limón 

Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 1 , 3 , 14 , 6 ) 

 

 

 

Crema de calabacín 

Filete de pollo a la plancha 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

 

 

Lentejas ECO estofadas con verduras 

Filete de merluza empanado 

Ensalada de lechuga 

Yogur sabor 

( 14 , 1 , 3 , 4 , 12 , 7 , 6 ) 

 

 

 

Tallarines pomodoro 

Filete de pollo a la plancha 

Salteado campestre de verduras 

Fruta del tiempo 

( 1 , 7 , 6 ) 

 

 

 

Alubias pintas con arroz 

Huevos cocidos con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga y aceitunas 

negras 

Fruta del tiempo 

( 3 , 14 , 1 , 6 ) 

 

 

 

Patatas estofadas 

Filete de pavo a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 6 , 14 , 1 ) 

 

 

Sopa de ave con letras 

Fajita de pollo y verduras 

Patatas fritas 

Gelatina de fresa 

( 1 , 3 , 7 , 14 , 6 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

558 Kcal 9,3g Prot 16,4g Lip 87,5g Hc  

 

621 Kcal 23,3g Prot 18,9g Lip 77g Hc  

 

715 Kcal 47,9g Prot 29,9g Lip 55,5g 

Hc  

543 Kcal 30,6g Prot 12,4g Lip 72,8g 

Hc  
656 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 72,3g 

Hc  

592 Kcal 13,2g Prot 21,4g Lip 72,4g 

Hc  

621 Kcal 33g Prot 10,8g Lip 90,4g Hc  

 

434 Kcal 28,4g Prot 11,4g Lip 49,3g 

Hc  

514 Kcal 28,1g Prot 11g Lip 57g Hc  

 
777 Kcal 28,2g Prot 28,4g Lip 82,1g 

Hc  

652 Kcal 36,9g Prot 12,5g Lip 86,1g 

Hc  
574 Kcal 28g Prot 19,8g Lip 75,6g Hc  

 

451 Kcal 22,4g Prot 12,4g Lip 

58,6g Hc  
597 Kcal 32,1g Prot 18,6g Lip 

75,7g Hc  

 

 

C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA  SIN CERDO Y TERNERA  MARZO 2024   

 

 

 

 

 

 

  

 

25 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

597 Kcal 28,3g Prot 10,6g Lip 77,8g 

Hc  

 

 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

mailto:info@algadi.com
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db


  

 

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:  

Cítricos    - Legumbre  

Sabías que, la Vit. C 

 te da inmunidad 

para tu salud, cura las 

heridas, previene 

enfermedades del corazón 

 y es un antioxidante 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db


                                            

                                             

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

1     

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Macarrones con champiñón 

Merluza gratinada con salsa de 

tomate y queso 

Yogur sabor 

Pan 

( 4 , 7 , 1 , 6 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 

Delicias de calamar 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 1 , 4 , 12 , 14 , 6 ) 

 

 

Alubias blancas estofadas 

Tortilla francesa 

Panaché de verduras 

Fruta del tiempo 

( 14 , 3 , 1 , 6 ) 

 

 

 

Crema de calabaza 

Jamoncitos de pollo en pepitoria 

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 

( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

 

 

 

Garbanzos hortelana 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

 

 

Coditos al ajillo 

Palometa con tomate 

Guisantes salteados 

Yogur sabor 

( 1 , 4 , 7 , 6 ) 

 

 

Crema de judías verdes 

Tortilla de patata 

Tomate aliñado 

Fruta del tiempo 

( 14 , 3 , 1 , 6 ) 

 

 

 

Arroz con pollo y verduritas 

Abadejo en salsa marinera 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 1 , 2 , 4 , 12 , 14 , 6 ) 

 

 

 

Sopa de ave con fideos 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 1 , 3 , 14 , 6 ) 

 

 

 

Crema de calabacín 

Filete de pollo a la plancha 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

( 14 , 1 , 6 ) 

 

 

 

Lentejas ECO estofadas con verduras 

Filete de merluza empanado 

Ensalada de lechuga 

Yogur sabor 

( 14 , 1 , 3 , 4 , 12 , 7 , 6 ) 

 

 

 

Tallarines pomodoro 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Salteado campestre de verduras 

Fruta del tiempo 

( 1 , 7 , 6 ) 

 

 

 

Alubias pintas con arroz 

Huevos cocidos con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga y aceitunas 

negras 

Fruta del tiempo 

( 3 , 14 , 1 , 6 ) 

 

 

 

Patatas estofadas 

Filete de pavo a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 6 , 14 , 1 ) 

 

 

Sopa de ave con letras 

Fajita de pollo y verduras 

Patatas fritas 

Gelatina de fresa 

( 1 , 3 , 7 , 14 , 6 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

558 Kcal 9,3g Prot 16,4g Lip 87,5g Hc  

 

621 Kcal 23,3g Prot 18,9g Lip 77g Hc  

 

715 Kcal 47,9g Prot 29,9g Lip 55,5g 

Hc  

583 Kcal 34,3g Prot 17,7g Lip 69,1g 

Hc  
656 Kcal 34,7g Prot 14,1g Lip 72,3g 

Hc  

592 Kcal 13,2g Prot 21,4g Lip 72,4g 

Hc  

621 Kcal 33g Prot 10,8g Lip 90,4g Hc  

 

626 Kcal 34,1g Prot 17,9g Lip 76,4g 

Hc  

514 Kcal 28,1g Prot 11g Lip 57g Hc  

 
777 Kcal 28,2g Prot 28,4g Lip 82,1g 

Hc  

701 Kcal 34,7g Prot 18,9g Lip 86,8g 

Hc  
574 Kcal 28g Prot 19,8g Lip 75,6g Hc  

 

451 Kcal 22,4g Prot 12,4g Lip 

58,6g Hc  
597 Kcal 32,1g Prot 18,6g Lip 

75,7g Hc  

 

 

C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA  SIN CERDO  MARZO 2024    

 

 

 

 

 

 

  

 

25 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

597 Kcal 28,3g Prot 10,6g Lip 77,8g 

Hc  

 

 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

mailto:info@algadi.com
http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db


  

 

Alimentos imprescindibles para INVIERNO:  

Cítricos    - Legumbre  

Sabías que, la Vit. C 

 te da inmunidad 

para tu salud, cura las 

heridas, previene 

enfermedades del corazón 

 y es un antioxidante 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db


                                            

                                             

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

1 

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

Macarrones con champiñón 

Merluza gratinada con salsa de 

tomate y queso 

Yogur sabor 

Pan sin alérgenos 

( 1 , 4 , 7 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 

Calamares al ajillo 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 12 , 14 ) 

 

Alubias blancas guisadas 

Tortilla francesa 

Panaché de verduras 

Fruta del tiempo 

( 6 , 7 , 14 , 3 ) 

 

 

Crema de calabaza 

Jamoncitos de pollo en pepitoria 

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 

( 14 , 1 , 3 , 6 ) 

Garbanzos hortelana 

Pastel de carne con patata gratinada 

Fruta del tiempo 

Pan sin alérgenos 

( 14 , 1 , 3 , 6 , 7 ) 

Coditos al ajillo 

Palometa con tomate 

Guisantes salteados 

Yogur sabor 

( 1 , 4 , 7 ) 

Crema de judías verdes 

Tortilla de patata 

Tomate aliñado 

Fruta del tiempo 

( 14 , 3 ) 

 

Arroz con pollo y verduritas 

Abadejo en salsa marinera 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 1 , 2 , 4 , 12 , 14 ) 

 

Sopa de cocido 

Cocido completo (ternera, pollo y 

cerdo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 1 , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 

 

Crema de calabacín 

Estofado de cerdo con tomate 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

Lentejas ECO estofadas con verduras 

Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga 

Yogur sabor 

( 14 , 4 , 7 ) 

 

Tallarines pomodoro 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Salteado campestre de verduras 

Fruta del tiempo 

( 1 , 7 ) 

 

Alubias pintas con arroz 

Huevos cocidos con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga y aceitunas 

negras 

Fruta del tiempo 

( 3 , 14 ) 

Patatas estofadas 

Cinta de lomo a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 6 , 14 ) 

 

Sopa de ave con letras 

Fajita de pollo y verduras 

Patatas fritas 

Gelatina de fresa
( 1 , 3 , 7 , 14 ) 

 

556 Kcal 20,5g Prot 8,9g Lip 92,8g Hc  
742 Kcal 25,3g Prot 28,1g Lip 85,2g 

Hc  

746 Kcal 46,5g Prot 29,4g Lip 64,9g 

Hc  

680 Kcal 21g Prot 18,8g Lip 99,3g Hc  
677 Kcal 32,8g Prot 13,6g Lip 81g Hc  

588 Kcal 10,4g Prot 20,8g Lip 76,4g 

Hc

642 Kcal 31g Prot 10,4g Lip 99,1g Hc  727 Kcal 31,7g Prot 27,2g Lip 83,9g 

Hc

759 Kcal 27,9g Prot 20,5g Lip 69,2g 

Hc
663 Kcal 38,9g Prot 15g Lip 73,2g Hc  

696 Kcal 31,9g Prot 18,3g Lip 90,8g 

Hc  
570 Kcal 25,2g Prot 19,1g Lip 79,6g 

Hc

554 Kcal 21,1g Prot 17,6g Lip 

60,5g Hc
664 Kcal 30,3g Prot 18,1g Lip 

96,5g Hc

C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA SIN FRUTOS SECOS Y CACAHUETE  MARZO 2024 

25 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

644 Kcal 29,4g Prot 13,4g Lip 80,7g 

Hc

 

Quita marcas de agua Wondershare
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Alimentos imprescindibles para INVIERNO:  

Cítricos    - Legumbre  

Sabías que, la Vit. C 

 te da inmunidad 

para tu salud, cura las 

heridas, previene 

enfermedades del corazón 

 y es un antioxidante 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db
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Macarrones con champiñón 

Merluza en salsa de tomate 

Ensalada de lechuga 

Yogur sabor 

( 4 , 14 , 7 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 

Calamares al ajillo 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 12 , 14 ) 

 

 

Alubias blancas estofadas 

Tortilla francesa 

Panaché de verduras 

Fruta del tiempo 

( 14 , 3 ) 

 

 

 

Crema de calabaza 

Jamoncitos de pollo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Garbanzos con verduras 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Espirales al ajillo 

Palometa con tomate 

Guisantes salteados 

Yogur sabor 

( 4 , 7 ) 

 

 

Crema de judías verdes 

Tortilla de patata 

Tomate aliñado 

Fruta del tiempo 

( 14 , 3 ) 

 

 

 

Arroz con pollo y verduritas 

Abadejo con salsa de limón 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 4 , 14 ) 

 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Crema de calabacín 

Estofado de cerdo con tomate 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Lentejas ECO estofadas con verduras 

Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga 

Yogur sabor 

( 14 , 4 , 7 ) 

 

 

 

Espaguetis con tomate 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Salteado campestre de verduras 

Fruta del tiempo 

 

 

 

 

Alubias pintas con arroz 

Huevos cocidos con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga y aceitunas 

negras 

Fruta del tiempo 

( 3 , 14 ) 

 

 

 

Patatas estofadas 

Cinta de lomo fresca a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Pollo salteado 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

553 Kcal 20,5g Prot 8,9g Lip 92,4g Hc  

 

631 Kcal 21g Prot 18,4g Lip 83,8g Hc  

 

728 Kcal 44,7g Prot 28,2g Lip 65,2g 

Hc  

592 Kcal 31,9g Prot 17,2g Lip 75,7g 

Hc  
648 Kcal 29,2g Prot 13g Lip 87g Hc  

 

588 Kcal 10,4g Prot 20,8g Lip 76,4g 

Hc  

574 Kcal 28,1g Prot 8,4g Lip 92,9g Hc  

 

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g 

Hc  

777 Kcal 28,1g Prot 20,5g Lip 69,4g 

Hc  
663 Kcal 38,9g Prot 15g Lip 73,2g Hc  

 

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc  

 
568 Kcal 25,1g Prot 19,1g Lip 79,4g 

Hc  

464 Kcal 20,9g Prot 14,6g Lip 

60,3g Hc  
516 Kcal 33,3g Prot 12g Lip 64,9g 

Hc  

 

 

C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA  SIN GLUTEN  MARZO 2024    

 

 

 

 

 

 

  

 

25 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

608 Kcal 27,6g Prot 10,1g Lip 84,8g 

Hc  

 

 

Quita marcas de agua Wondershare
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Alimentos imprescindibles para INVIERNO:  

Cítricos    - Legumbre  

Sabías que, la Vit. C 

 te da inmunidad 

para tu salud, cura las 

heridas, previene 

enfermedades del corazón 

 y es un antioxidante 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db
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Macarrones con champiñón 

Merluza en salsa de tomate 

Ensalada de lechuga 

Yogur sabor 

( 4 , 14 , 7 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 

Calamares al ajillo 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 12 , 14 ) 

 

 

Alubias blancas estofadas 

Filete de pavo a la plancha 

Panaché de verduras 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Crema de calabaza 

Jamoncitos de pollo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Garbanzos con verduras 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Espirales al ajillo 

Palometa con tomate 

Guisantes salteados 

Yogur sabor 

( 4 , 7 ) 

 

 

Crema de judías verdes 

Filete de pavo en salsa 

Tomate aliñado 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Arroz con pollo y verduritas 

Abadejo con salsa de limón 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 4 , 14 ) 

 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Crema de calabacín 

Estofado de cerdo con tomate 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Lentejas ECO estofadas con verduras 

Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga 

Yogur sabor 

( 14 , 4 , 7 ) 

 

 

 

Espaguetis con tomate 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Salteado campestre de verduras 

Fruta del tiempo 

 

 

 

 

Alubias pintas con arroz 

Filete de pavo en salsa 

Ensalada de lechuga y aceitunas 

negras 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Patatas estofadas 

Cinta de lomo fresca a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Pollo salteado 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

553 Kcal 20,5g Prot 8,9g Lip 92,4g Hc  

 

609 Kcal 29,7g Prot 12,3g Lip 82,9g 

Hc  

728 Kcal 44,7g Prot 28,2g Lip 65,2g 

Hc  

592 Kcal 31,9g Prot 17,2g Lip 75,7g 

Hc  
648 Kcal 29,2g Prot 13g Lip 87g Hc  

 

421 Kcal 19,3g Prot 9,7g Lip 60,9g Hc  

 

574 Kcal 28,1g Prot 8,4g Lip 92,9g Hc  

 

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g 

Hc  

777 Kcal 28,1g Prot 20,5g Lip 69,4g 

Hc  
663 Kcal 38,9g Prot 15g Lip 73,2g Hc  

 

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc  

 
501 Kcal 28,2g Prot 10,8g Lip 80,1g 

Hc  

464 Kcal 20,9g Prot 14,6g Lip 

60,3g Hc  
516 Kcal 33,3g Prot 12g Lip 64,9g 

Hc  

 

 

C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA  SIN HUEVO  MARZO 2024    

 

 

 

 

 

 

  

 

25 

Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

608 Kcal 27,6g Prot 10,1g Lip 84,8g 

Hc  

 

 

Quita marcas de agua Wondershare
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Alimentos imprescindibles para INVIERNO:  

Cítricos    - Legumbre  

Sabías que, la Vit. C 

 te da inmunidad 

para tu salud, cura las 

heridas, previene 

enfermedades del corazón 

 y es un antioxidante 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement

http://cbs.wondershare.com/go.php?pid=5290&m=db


                                            

                                             

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

1     

4 5 6 7 8 

11 12 13 14 15 

18 19 20 21 22 

26 27 28 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Macarrones con champiñón 

Merluza en salsa de tomate 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

( 4 , 14 ) 

 

Arroz con salsa de tomate 

Calamares al ajillo 

Ensalada de lechuga y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 12 , 14 ) 

 

 

Alubias blancas estofadas 

Tortilla francesa 

Panaché de verduras 

Fruta del tiempo 

( 14 , 3 ) 

 

 

 

Crema de calabaza 

Jamoncitos de pollo en salsa 

Ensalada de lechuga y maíz 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Garbanzos con verduras 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Puré de patatas casero 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Espirales al ajillo 

Palometa con tomate 

Guisantes salteados 

Fruta del tiempo 

( 4 ) 

 

 

Crema de judías verdes 

Tortilla de patata 

Tomate aliñado 

Fruta del tiempo 

( 14 , 3 ) 

 

 

 

Arroz con pollo y verduritas 

Abadejo con salsa de limón 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 4 , 14 ) 

 

 

 

Sopa de ave de cocido 

Cocido (Garbanzo, ternera y pollo) 

Repollo, patata y zanahoria 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Crema de calabacín 

Estofado de cerdo con tomate 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

Lentejas ECO estofadas con verduras 

Merluza a la andaluza 

Ensalada de lechuga 

Fruta del tiempo 

( 14 , 4 ) 

 

 

 

Espaguetis con tomate 

Hamburguesa de ternera a la plancha 

Salteado campestre de verduras 

Fruta del tiempo 

 

 

 

 

Alubias pintas con arroz 

Huevos cocidos con salsa de tomate 

Ensalada de lechuga y aceitunas 

negras 

Fruta del tiempo 

( 3 , 14 ) 

 

 

 

Patatas estofadas 

Cinta de lomo fresca a la plancha 

Ensalada de lechuga y tomate 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

Sopa de ave 

Pollo salteado 

Patatas fritas 

Fruta del tiempo 

( 14 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

553 Kcal 20,5g Prot 8,9g Lip 92,4g Hc  

 

631 Kcal 21g Prot 18,4g Lip 83,8g Hc  

 

728 Kcal 44,7g Prot 28,2g Lip 65,2g 

Hc  

592 Kcal 31,9g Prot 17,2g Lip 75,7g 

Hc  
570 Kcal 26,4g Prot 10,7g Lip 88g Hc  

 

588 Kcal 10,4g Prot 20,8g Lip 76,4g 

Hc  

574 Kcal 28,1g Prot 8,4g Lip 92,9g Hc  

 

597 Kcal 27,1g Prot 14,3g Lip 85,6g 

Hc  

777 Kcal 28,1g Prot 20,5g Lip 69,4g 

Hc  
585 Kcal 36,1g Prot 12,7g Lip 74,2g 

Hc  

618 Kcal 25,3g Prot 13,9g Lip 91g Hc  

 
568 Kcal 25,1g Prot 19,1g Lip 79,4g 

Hc  

464 Kcal 20,9g Prot 14,6g Lip 

60,3g Hc  
516 Kcal 33,3g Prot 12g Lip 64,9g 

Hc  

 

 

C.NTRA. SRA.DE LA MERCED CALLE ZAIDA  SIN LECHE  MARZO 2024    
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Se ofrece diariamente agua y pan blanco, pudiendo alternar con pan integral. 
Menú elaborado por el Dpto. de Nutrición y Dietética de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:  M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366 

Según el Reglamento 1169/2011 de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

530 Kcal 24,8g Prot 7,9g Lip 85,8g Hc  
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Alimentos imprescindibles para INVIERNO:  

Cítricos    - Legumbre  

Sabías que, la Vit. C 

 te da inmunidad 

para tu salud, cura las 

heridas, previene 

enfermedades del corazón 

 y es un antioxidante 

Quita marcas de agua Wondershare
PDFelement
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